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Pentru siguranta dumneavoastrg, cititi cu atentie toate

instructiunile inainte de a utiliza aparatul nutribullet
Baby®.

Pastrati aceste instructiuni!

INSTRUCTIUNI GENERALE
DE UTILIZARE

Este necesard o supraveghere
atentd atunci cédnd un aparat
este utilizat de sau l&éngd copii.
Nu l&satfi cablul la indemana
copiilor.

LASATI NICIODATA NUTRIBULLET
BABY® NESUPRAVEGHEAT IN
TIMP CE ESTE UTILIZAT.

Nu utilizati nutribullet Baby®
pentru orice altd utilizare decéat
cea intentionata.

A nu se utiliza in aer liber.

Folositi infotdeauna nutribullet
Baby® pe o suprafatd curatd,
platd, tare si uscatd.

Daca nutribullet Baby®
functioneazd defectuos sau este
scdpat sau deteriorat in orice
mod, intrerupefi utilizarea si
contactati serviciul de asistentd
la pentru asistentd suplimentard.

SIGURANTA LA CALDURA
& PRESIUNE

Nu puneti ingrediente fierbinti

n niciunul dintre vasele de
amestecare sigilate inainte de a le
amesteca.

AVERTIZARE!

Caldura degajatd de ingrediente
poate provoca cresterea
presiunii in recipientul sigilat,
ceea ce poate duce la o posibild
expulzare a ingredientelor

si poate provoca vatamari
corporale sau daune materiale.
incepeti cu ingrediente reci sau
la temperatura camerei (21°C
sau mai putin).

Nu lasati niciodata motorul sa
ruleze mai mult de un minut la
rand. Functionarea motorului
pentru mai mult de un minut
poate (i) cauza deteriorarea
permanentd a motorului si (ii)
Tncdlzi si presuriza ingredientele
prin frecarea lamelelor rotative,
ceea ce poate duce la posibile
vatdmdri corporale sau daune
materiale. Dacd motorul nu
mai functioneazd, deconectati
Baza Motorului si Idsafi-o s&

se rdceascd céteva ore Tnainte
de afincerca sé o folositi din



nou. NutriBullet Baby® are un
intrerupdtor termic intern care
opreste motorul atunci cand se
supraincdlzeste. Baza motorului
se va reseta atunci cand
intrerupdtorul termic se raceste.

Nu amestecati niciodata lichide
carbogazoase sau ingrediente
efervescente (de exemplu,
bicarbonat de sodiu, praf de
copt, drojdie, aluat de tort
etc.). Presiunea acumulatd de
gazele eliberate poate provoca
spargerea cdnii, rezultdnd
posibile vatdmari corporale sau
daune materiale.

Nu introduceti in cuptorul

cu microunde niciuna dintfre
componentele nutribullet Baby®
(cupe, capace, lame, baza
motorului) si nu intfroduceti
niciodatd in cuptorul cu
microunde o cand sigilatd.

SIGURANTA BOL/CANA

Actionati infotdeauna Cuveta cu
Capacul bine fixat.

Nu introduceti niciodatd
alimente in Bol cu mdéna in
timp ce nutriBullet Baby® este
in functiune. indepartati Bolul
de pe Baza Motorului pentru a
adduga ingredientele.

Nu puneti niciodatd in functiune
nutriBullet Baby® faré confinut
de alimente sau lichide in Cand
sau Bol.

Nu incercati s anulati
dispozitivul de interblocare.

CANA DE SIGURANTA CU
CADRAN CU DATA

Nu utilizati cdnile de depozitare
cu cadran cu datd pentru a

congela alimente. Folositi un
recipient rezistent la congelare
pentru a congela alimentele.

Nu umpleti recipientele de
frigider cu datare mai mult de
2/3 din capacitate.

SIGURANTA LAMEI

Lamele sunt ascutite.
Manipulati cu atentie.

AVERTIZARE!

EVITATI CONTACTUL CU PIESE
N MISCARE! Pastrati mainile
si ustensilele departe de Bol si
de lame n timp ce amestecati
alimente pentru a reduce
riscul de vatdmare corporald
severd. Se pot folosi o spatula
sau ustensile pentru a muta
alimentele, dar numai atunci
cand aparatul nu este in
functiune.

Nu folositi niciodatd mainile
sau ustensilele pentru a apdsa
butoanele de activare in jos in
timp ce baza motorului este
conectatd.

Pentru a reduce riscul de
rdnire, asigurati-vd cd

lama extractorului este bine
fnsurubatd pe Cand sau pe
Bol inainte de a o plasa pe
baza motorului si de a pune in
functiune aparatul.

Nu depozitati niciodatd lama de
extractie pe baza motorului fard
o cand sau un recipient atasat.

INTRETINEREA
GARNITURII

o Fiecare Lamd a Extractorului
fncorporeazd o garniturd de

silicon care creeazd o etansare
ermeticd atunci cand este
rasucitd pe cupe. Verificati
garnitura pentru a va asigura cd
este complet asezatd in Lama
Extractorului inainte si dupa
fiecare utilizare. Nu incercati
niciodatd sd scoateti garnitura
de pe lama.

incercarea de indepartare

a garniturii de etansare

poate deteriora permanent
configuratia lamei si poate
cauza scurgeri. in cazul in care,
n fimp, o garniturd se slabeste
sau se deterioreazd, intrerupeti
utilizarea Lamei Extractorului si
contactati serviciul clienti pentru
nlocuire.

SIGURANTA ELECTRICA

AVERTIZARE!

Nu utilizati acest produs in locatii
cu specificafii electrice sau tipuri
de prize diferite. Nu operati cu
niciun tip de adaptor de priza
sau dispozitiv de conversie a
tensiunii, deoarece acestea pot
provoca scurtcircuit electric,
incendiu, soc electric, vatamari
corporale sau deteriorarea
produsului.

Nu utilizati alte accesorii decat
cele furnizate pentru nutribullet
Baby®, inclusiv borcane de
conserve, deoarece acestea

pot provoca incendii, socuri
electrice, vatdmari corporale sau
deteriorarea produsului si vor
anula garanfia produsului.

Pentru a evita riscul de
electrocutare, nu scufundati
niciodatd cablul, stecherul sau

baza motorului in apd sau alte
lichide.

o Deconectati intfotdeauna
nutribullet Baby® atunci cand
nu este utilizat sau INAINTE
de asamblare, dezasamblare,
schimbare de accesorii sau
curdtare. Nu incercati sé
manevrati nutribullet Baby®
pdnd cénd nu s-au oprit toate
piesele.

e Nu lasafi cablul s atérne
peste marginea mesei sau a
blatului. Nu trageti, rasuciti sau
deteriorafi cablul de alimentare.
Nu permiteti cablului sé& atingd
suprafete fierbinti, inclusiv
aragazul.

CURATAREA NUTRIBULLET
BABY®

Va rugdam sa urmati instructiunile
de curdtare de mai jos inainte de
prima utilizare si dupa fiecare
utilizare.

Curatarea nutribullet Baby®

este usoara. Pur si simplu puneti
oricare dintre piese (cu exceptia
bazei motorului) pe raftul superior
al masinii de spalat vase sau
spalati-o manual cu apa calda cu
sdpun si clatiti.

AVERTIZARE!

Nu expuneti Lama Extractoare
si alte piese din plastic la
schimbadri extreme si rapide

de temperaturd, cum ar fi
sterilizarea in apa clocotita sau
in aburi, deoarece acest lucru

poate deforma sau deteriora
plasticul.

Cand spalati lamele, NU
INCERCATI sd indepdrtati inelul
de efansare.



CURATAREA BAZEI
MOTORULUI NUTRIBULLET
BABY®

AVERTIZARE!

Baza motorului nu necesitd, in
general, prea multd curdtare,
dar lichidele se pot scurge in
baza si in butoanele de activare
dacd paharele si lamelele

nu sunt bine inchise in timpul
mixdrii.

Cum se curdtd baza motorului:

e PASUL1: DECONECTATI baza
motorului.

e PASUL 2: Folositi o carpd umeda
pentru a sterge interiorul si
exteriorul BAZEl MOTORULUI..

AVERTIZARE!

Nu scufundati niciodata

baza motorului in apa si nu

o introduceti niciodata in
masina de spalat vase. Scoateti
intotdeauna din priza inainte de
curatare.

CURATARE DIFICILA

e Pentru a desprinde ingredientele
uscate si lipite din cupele
nutribullet Baby®, umpleti
cana pdnad la jumatate cu
apd cu sdpun, rdsuciti lama si
amestecati pe baza motorului
fimp de 10-20 de secunde.
Desfaceti lama, turnati apa, apoi
frecati usor si clatifi pentru a
indepdrta orice resturi rdmase.

Pastrati aceste
e instructiuni!
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Folosirea

nutribullet Baby®

Folosire bol

N

Rdsuciti lama extractoare pe bol
asiguréndu-va cd este sigilat.

3

Asezati capacul la loc pe bol si
asezati ansamblul bolului pe
baza motorului. impingeti in jos
si rasuciti-l in sensul acelor de

ceasornic pentru a cupla motorul.

Amestecati pdnd cdnd mancarea
atfinge consistenta doritd.

=Y

2

indepartati capacul bolului, si
addugati lichidul ales si alimentele
complet rdcite, asigurdndu-va cd
au fost indepdrtate pielitele, miezul,
s@mburii sau cozile. Nu depdsifi
linia MAX.

!

&

nutribullet
aney

4

Rdsuciti ansamblul bolului in sens
invers acelor de ceasornic pentru a
dezactiva motorul si ridicatfi-| de pe
baza motorului. Puneti piureul intr-
un castron si savurati-l imediat

sau depozitatfi pentru mai tarziu.

MEREU folositi méinile curate, ustensile de gatit curate, suprafata (suprafetfele)
de curdtare curatd, oale / tigdi curate etc. atunci cand preparati si pregdtiti

mancare de casd pentru bebelusi.

Folosind cana scurta

=

Addugati lichid la alegere si
alimente racite complet la cana
scurtd, asiguréndu-va cd orice
coqajd, miez, sdmburi sau cozi au
fost indepdrtate. Nu depdsiti linia
MAX.

nutribullet
BagY

Asezafi ansamblul canii scurte
pe baza motorului. Impingeti in
jos si rasuciti-l in sensul acelor de

ceasornic pentru a cupla motorul.

Amestecafi pdnd cadnd mdancarea
atinge consistenfa doritd.

-

2

Rdsuciti lama extractoare pe cana
scurta asiguréndu-vd cd aceasta
este sigilatd.

nutribullet
BhaY

4

Rdsuciti ansamblul cupei scurte
n sens invers acelor de ceasornic
pentru a dezactiva motorul si
ridicati-l de pe baza motorului.
Puneti piureul intr-un castron si
savurati-l imediat sau depozitati
pentru mai tarziu.

NICIODATA nu amestecati ingrediente sau lichide fierbinti, carbogazoase sau
efervescente intr-o cand scurtd sigilatd, care poate presuriza si duce la vatadmari

corporale.
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Depozitare

W

Depozitare pe termen scurt

Puneti piureul in canile de
depozitare cu indicator de date
pentru depozitare pe termen scurt
in frigider.

Depozitare pe termen lung

Puneti piureul in tava de
congelator cu capac cu deschidere
rapida, puneti capacul si punetiin
congelator.

NOTA: Alimentele refrigerate trebuie consumate in termen de 2 zile. Alimentele

congelate sunt bune péandé la 3 luni.

Pregatirea lotului

Acum trebuie sd profitati de tot ce nutriBullet Baby® trebuie s& ofere si sa
facd mai multe arome de mancare proaspdtd pentru bebelusi in cateva

minute! laté cum o faceti:

1 Alegefi meniul sédptdménal
pe baza alimentelor pe care
bebelusul dvs. le tolereazd deja
si a alimentelor noi pe care le vefi
introduce. Fierbeti si aburiti toate
alimentele tolerate impreund,
astfel incat sd gateascd in
acelasi timp. Alimentele noi
trebuie preparate separat pentru
a evita contaminarea incrucisata
n cazul unei reactii alergice.

2 in timp ce ingredientele mai
tari se gdtesc, ingrediente de
piure care nu necesitd gatit,
cum ar fi banana, avocado,
pepene verde. Asigurati-va cd vd
spdlati, curdtati coaja, scoateti
semintele/cotorul fructelor si
legumelor in mod corespunzdator
si spalafi Bolul intre amestecuri.
Lasati ingredientele gdtite sa
se rdceascd complet, apoi
amestecati cu lichid (lapte
matern, formuld sau apd) pand
la textura si consistenta dorite.

3 Puneti la frigider alimentele pe
care intentionati sa le serviti
n urmdtoarele doud zile in
oricare dintre Cana Scurtd sau
in Cdnile de depozitare. Utilizati
indicatorul de date pentru a
urmari data pregatirii. Utilizati
tava de congelare Easy-Pop
pentru a ingheta piureele fimp
de pdnd la 3 luni.

Verificati garnitura inainte de fiecare
utilizare pentru a va asigura ca este
complet asezata in lama extractorului.
incercarea de demontare a garniturii
poate deteriora permanent configuratia
lamei si poate cauza scurgeri. Daca

in timp o garnitura se desface sau se
deterioreaza, va rugdm sa contactati
serviciul clienti pentru o lama de
inlocuire a extractorului la nutribullet.
com.

Nu porniti motorul mai mult de un minut
la un moment dat, deoarece poate (i)
provoca daune permanente motorului
si (i) incalzi si presuriza ingredientele
prin frecare de la lamele rotative,
rezultdnd posibile vatamari corporale
sau daune materiale. Daca motorul nu
mai functioneazd, deconectati baza
motorului si lasati-o sa se raceasca
cateva ore inainte de a incerca sa o
folositi din nou. NutriBullet Baby® are un
intrerupator termic intern care opreste
motorul dacé se supraincalzeste. Baza
motorului se va reseta atunci cand
intrerupéatorul termic se raceste.



3 etape de hrana

pentru copii

Etapa 1

Etapa 1 introduce bebelusul dvs.
intr-o serie de piureuri fine si subfiri
pentru a obisnui sistemul digestiv
cu alimentele solide. Majoritatea
bebelusilor incep aceasta etapa
ntre 6 si 8 luni, dar pot fi gata inca
de la 4 luni sau pand la 10 luni.

Daca alegeti sé introduceti solide
inainte de varsta de 6 luni, va
sugerdm sa consultafi medicul
pediatru si sa va asigurati ca
bebelusul dvs. prezintd semnele
detaliate mai jos.

Bebelusul céntdreste cel pufin 6
kg si/sau si-a dublat greutatea
de la nastere.

Bebelusul poate sta in pozitie
verticald cu sprijin si are
capacitatea de a va face sd
infelegeti ca vrea mai multa
mdncare.

Bebelusul are un control bun al
capului.

Bebelusul se poate intoarce
pentru a indica faptul cé ora
mesei s-a incheiat.

Bebelusul nu impinge mancarea
cu limba (reflexul de extrudare),
iar bebelusul poate muta
mdncarea in spate

a gurii si poate inghiti.

Pe masurd ce bebelusul creste si
dezvoltd abilitati de inghifire mai
puternice, el sau ea va deveni

mai infometat si mai interesat de
alimente. In acest stadiy, bebelusul
dvs. poate fi dispus sa incerce
aproape orice, asa cd fii creativ!

Nu uitati sd urmati intotdeauna
indicatiile bebelusului atunci cand
introduceti alimente noi. Fii bland si
nu-ti forta copilul s& manance orice
nu vrea. Dacd nu merge bine, pur
si simplu luati o pauza si incercati
din nou peste o sdptdmand. Auto-
hrdnirea este o mare parte a etapei
2, asa cd aici puteti incepe s oferiti
mancare cu mana potrivita varstei,
IGsati bebelusul sa find lingura si sa
serveascd alimente mai groase intr-
un castron.

Etapa 3 extinde lista cu alimente
adecvate dezvoltdrii pentru
bebelus. Pentru a evita obiceiurile
alimentare dificile, continuati

sa oferiti o mare varietate de
texturi si arome. Dacd un anumit
aliment este respins sau ignorat,
nu incetati sa-I serviti copilului
dumneavoastrd. Includerea
constantd a unui nou fip de
mancare pe farfuria copilului dvs.
il va face mai familiar si va reduce
anxietatea din timpul fimpului de
hranire. Este nevoie de o medie
de 5-10 portii repetate pentru ca
majoritatea sugarilor s inceapd
sd-i placd o mancare noud, asa
cd, cu repetarea si rdbdarea, este
posibil ca copilul dvs. sa-si extinda
gustul.

15
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De ce am nevoie?

Aparat de aburi pentru
alimente sau ghivece din
otel inoxidabil cu cos de
aburi.

Cu exceptia alimentelor naturale
moi, cum ar fi bananele si avocado,
majoritatea alimentelor trebuie
preparate la abur inainte de a fi
transformate in piure. Luati un cos
de aburit pentru bucatdrie dacd nu
aveti deja unul.

Scaun de copil inclinat usor
sau scaun inalt.

Fiecare familie are nevoi unice, deci
este important sd gdsifi un scaun
inalt care sd vi se poftriveascd,
indiferent dacd este vorba de un
scaun cu bandd care se ataseazd la
orice scaun de luat masa sau de un
scaun inalt, la nivelul ochilor. Orice
ai alege, siguranta si securitatea
sunt intotdeauna prioritdtile dvs.
principale atunci cand va hraniti
copilul.

Covor sau covor splat mat.

Cénd vine vorba de hrdnirea
bebelusului, asteptati-va la
neasteptate si fii pregdtit. Piure
zburator este obisnuit atunci cdnd
bebelusul incepe sa consume
alimente solide. Pentru a minimiza
mizeria, punefi pe podea un covor
sau cu un covor spalt mat. Este o
curdfare mult mai usoard decat sa
folositi un furtun pentru spdlarea
bucatariei!

Bavete din plastic cu
buzunare mari pentru a
prinde alimente si picaturi.

Ingredientele umede se scurg
adesea chiar prin bavete de pdnzda
si In hainele bebelusului. Pentru
protectie avansatd impotriva
caderilor de mancare, incercati
bavete din plastic sau silicon
rezistente la apé care prind stropi
si bucdti de mancare fard a le
absorbi.

Ustensile pentru copii.

Pentru a va hrdni copilul in
sigurantd, este important s aveti
instrumentele potrivite. Asigurafi-
va cd toate ustensilele, farfuriile

si bolurile sunt fard BPA si fara
ftalat. Lingurile si furculitele
pentru bebelusi trebuie sa fie
confectionate din silicon, bambus,
lemn natural sau otel inoxidabil

si trebuie sa fie echipate cu un
maner cu aderenta moale. Dacd
serviti alimente calde, asigurati-
vd cd testati alimentele pentru a
va asigura cd nu sunt prea calde
pentru bebelusul dvs. si evitati sa
va ardeti gura. Asigurati-va ca
bolurile si farfuriile sunt echipate cu
un fund de aspiratie pentru a evita
piureurile zburdtoare!

17



Alerta de alergie

Sugarii si copiii prezintd de obicei alergii. O alergie alimentard apare atunci
cand sistemul imunitar al organismului reacfioneazd la un anumit aliment ca
si cum ar fi periculos sau ddundator, declans@nd simptome care variazd de la
usoare la severe (vezi Semnele unei reactii alergice la pagina 19). in timp ce
copiii depdsesc adesea alergiile la lapte, oud, soia si gréu, alergiile la arahide,
nuci, pesti si crustacee sunt mai susceptibile de a fi permanente[5].

Anumite alimente pot provoca o reactie alergica la copii, asa cd va
recomanddm sd ramdneti vigilenti cel putin in primul an de hrdnire. Ghidurile
actuale recomandd introducerea alimentelor alergenice atunci cénd
bebelusul incepe sd consume alimente in piure (~ 6 luni). Dovezile au aratat
ca intarzierea intfroducerii unor astfel de alimente poate creste de fapt riscul
unui copil de a dezvolta o alergie alimentard. Refineti cd un copil poate
dezvolta un raspuns alergic in orice moment, chiar si dupd expunerea initiald.
Bebelusii necesitd o monitorizare constantd, deoarece sunt expusi la alimente
noi in aceste stadii incipiente.

De asemenea, este important s& ne amintim cd fiecare copil este diferit. Luati
n considerare istoricul familiei dvs. de reactii alergice la alimente, deoarece
acest lucru poate juca un factor important. Este vital sa va consultati medicul
pediatru inainte de a introduce orice alimente, in special cele despre care se
stie ca provoaca reactii alergice.

Va recomanddm sd introduceti alimente noi unul cate unul si mai devreme
n timpul zilei, astfel incét sa puteti contacta medicul pediatru in timpul orelor
normale de lucru in cazul unei reactii alergice.

Introducerea
alimentelor foarte Alergeni alimentari de
alergenice. top:

V& rugdm sé retineti cd decizia lapte de vaca
de aintroduce alimente foarte ou
alergenice este una personald
de luat in consultare cu medicul .
pediatru. Dacd bebelusul dvs. grau
prezintd deja semne de alergie arahide
alimentard sau dacd un frate are
alergie la arahide [6], medicul
pediatru va poate recomanda
unui alergolog pentru testare si crustacee
indrumare personalizatd.

soia

nuci
peste

Mai usor de identificat la copii

si adulti care pot verbaliza daca

ceva este gresit. Mai dificil de
identificat la sugari.

e urticarie sau invinetire

o umflarea buzelor, a fetei,
sau a ochilor

 furnicdaturi ale gurii

e durere abdominald
sau varsaturi

Poate fi mortala si necesita
asistentd medicald imediata.

Amintiti-va ca aceste simptome
sunt dificil de identificat la
oricine, in special la sugari si
copii, asa ca fiti atenti cand
introduceti alimente noi copilului
dumneavoastrd

« respiratfie dificild/zgomotoasa
o umflarea limbii
o umflaturi sau strédngere in gat

 dificultati de vorbire si/sau voce
ragusita

» respirafie suierdtoare sau
tuse persistentd

o amefeli persistente
sau colaps

e piele palid&, miscari moi

19



Intoleranta alimentara

Intoleranta alimentard este uneori confundatd pentru o alergie alimentarg,
deoarece poate manifesta simptome similare, cum ar fi varsaturi, dureri
abdominale si diaree. in timp ce alergiile alimentare sunt reactii imune la
proteinele gasite in alimente precum laptele, nucile si pestele, intolerantele
alimentare sunt o reactie la incapacitatea organismului de a digera un
anumit tip de alimente.

Este cel mai probabil ca oamenii sd fie intoleranti la lactoza gdsitd in
produsele lactate. Potrivit Institutelor Nationale de Sandtate, majoritatea
persoanelor sunt intolerante la lactoza: 95% asiatici, 60-80% afro-americani,
80-100% amerindieni si 50-80% latini. [10].

in timp ce infoleranta alimentard si simptomele asociate acesteia
nu sunt la fel de periculoase ca alergiile alimentare, este important
sd revizuiti orice simptom cu medicul pediatru si sa oferiti copilului
dumneavoastrd asistenta medicald de care are nevoie.

o Sugarii sunt expusi unui risc o Asigurati-vd cd alimentele

mai mare de boli de origine
alimentard decdt copiii mai mari
si adultii sdndtosi. Este esential
sd respectati practicile de
sigurantd alimentard.

Curdtenia este foarte importanta
atunci cand faceti mancare de
casd pentru bebelusi. Folositi
mereu mdinile curate, ustensile
de gdtit curate, suprafata
(suprafetele) de curdtare curatd,
oale/tigdi curate etc. atunci cénd
preparati si pregdtiti méncare
de casd pentru bebelusi.

aburite sau incdlzite sunt
complet rdcite si cojile, cotoarele,
s@mburii sau coditele sunt
indepdrtate inainte de a adduga
n Cana scurtd sau Bolul.

NOTA: Informatiile continute in ghidul nostru nu inlocuiesc ingrijirea obisnuité
a bebelusilor. Consultati intotdeauna medicul pediatru cu privire la siguranta
alimentelor, nutritia si hranirea copilului dumneavoastra.

legume crude, tari

bucdti mari de
fructe

lipicioase sau tari
(floricele, bezele,
bomboane tari
etc.)

nuci intregi, atat
mici, cat si mari

Produsele lactate
nepasteurizate nu
sunt tfratate pentru
a ucide bacteriile
ddundtoare si,
prin urmare, sunt
nesigure pentru
sistemele imune
imature.

Mierea contine
spori care pot
provoca botulism,
o boalé rard si
extrem de grava,
intr-un sistem
digestiv imatur.

vechi
fara eticheta

indoite, ruginite,
bombate sau cu
scurgeri

sare sau zahar
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Amestecati fin legume si fructe
pentru piureuri nutritive si
sanatoase - prima introducere
a bebelusului dvs. in alimentele
solide.
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Etapa 1introduce piureuri foarte simple, subtiri, cu
cel mult doud ingrediente. Alimentele noi trebuie
introduse intr-un program de 4 zile, ceea ce
inseamna cd veti introduce céte un aliment nou la
fiecare patru zile. Acest lucru este esential pentru
urmdrirea oricdrei reactii alergice la un anumit
aliment.

Prima masd ,solidd” a bebelusului va fi de fapt

un piure subtire, cu un singur ingredient. Pentru a
crea un piure care sd aiba consistenta potrivitd,
alimentele cu lapte matern, formula preparatd sau
apa.

Cand introduceti alimente noi, este foarte
important sa respectati regula ,Asteptare de

4 zile”: introduceti alimente noi unul céte unul,
timp de patru zile consecutive. De exemplu, daca
bebelusul dvs. a incercat avocado luni, asteptati

pANd vineri pentru a introduce cartofi dulci. in
acest fel, puteti urmari orice reactie ciudatd,
eruptii cutanate sau caca care apar chiar inapoi la
mdancarea jignitoare. Introduceti alimente noi doar
dimineata sau dupd-amiaza devreme, in cazul

in care trebuie sd va adresati medicului pediatru.
Este bine sd combinati un aliment nou cu orice
aliment pe care stiti cd bebelusul dvs. il tolereaza
deja.

Pe mdsura ce bebelusul dvs. se familiarizeazda

cu mancareaq, ingrosati treptat consistenta
alimentelor prin amestecarea cu mai putin lichid
(lapte matern, formuld preparatd sau apd). Lasa-|
pe bebelus sa deschidd drumul.
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RO/ Explicatia marcajelor

RO/ Acest marcaj indicd faptul ca acest produs nu trebuie
aruncat impreund cu alte deseuri menajere in intreaga
UE. Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului sau
sandtdtii umane prin eliminarea necontrolatd a deseurilor;
recicleazd-l in mod responsabil pentru a promova
reutilizarea durabild a resurselor materiale. Pentru a
returna dispozitivul folosit, va rugadm sa utilizati sistemele
de returnare si colectare sau contactati distribuitorul de

la care a fost achizitionat produsul. Acestia pot lua acest
produs pentru reciclare sigurd pentru mediu.

RO/ Acest produs este conform cu reglementarea
europeanad nr. 1935/2004 privind materialele si articolele
destinate sa vind in contact cu produsele alimentare.
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