INSTANT POT- PRO PLUS
MANUAL DE UTILIZARE

Instant




Cuprins

Bine ati venit! ..., 3
MASURI DE PROTECTIE IMPORTANTE ..........ccccoviiiiiiieieieiieeeeeie e 4
Produs, piese $i @CCeSOrii............ccoiiiiiiiiiii 9
PO NITE et 11
Prepararea alimentelor din aplicatia Instant Brands Connect....................... 14
Asocierea produsului cu aplicatia Instant Brands Connect ......................... 15
PanoUul de CONTIOL ...oiiiiiiiiei e 16
1] £ | T OO PPP T PPPRP 19
Gatitul SUD PresiunNe...........oooiiiii 20
ElIDErar€a PreSilNii ..o . e 21
Functii de control al presiunii..............c.ccccoiiiii 23
Prepararea alimentelor..... ... 28
DESPIe CONSEIVAIE ..ot s 31
CONSEIVArE 101 ... .t e e e e 32
Prepararea alimentelor.... ... i 33
ingrijire, curatare sidepozitare...................cocoii, 43

DBPANAIE ...t 48




Bine ati venit!

Va multumim ca ati achizitionat noul aparat de gatit sub presiune Instant Pot® Pro Plus.
Speram sa va bucurati de gatit cu el multi ani de acum incolo.

Specificatiile produsului

® | ©® | ©

Model: Pro Plus 60 | 220-240 V ~ 50-60 Hz 1200 W 5.7 Litri 15.541b / 7.05 kg

Pro Plus 60
f icm: 33.5L x 33.1W x 32.3H

Identificati numele si numarul de serie al modelului dvs.

Identificati numele modelului pe eticheta argintie de clasificare amplasata pe partea din
spate a bazei multicooker-ului, langa cablul de alimentare. Numarul de serie se gaseste pe
un autocolant alb de langa eticheta de clasificare.
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Specificatiile produsului

Model

Tensiune

Putere

Volum

Greutate

Dimensiuni

Pro Plus

1200W

220-240V~ 50/60 Hz

5.7 Litri

7.05kg

cm: 33.5L x 33.1W x 32.3H

AAVERTIZARE |

Instructiuni de siguranta

Noi, cei de la Instant™, dorim sa va simtiti confortabil atunci cand folositi produsele noastre.
Acest Instant Pot Pro Plus a fost proiectat tindnd cont de dvs. si de siguranta dvs.

Cititi toate instructiunile inainte de utilizare si folositi acest aparat exclusiv conform
instructiunilor. Nerespectarea acestor masuri de protectie importante poate duce la
vatamari corporale si/sau daune materiale si va anula garantia dvs.

Atunci cénd utilizati aparate electrice, trebuie respectate intotdeauna masurile de siguranté
de baza pentru a reduce riscul de incendiu, electrocutare si ranire a persoanelor.

A MASURI DE PROTECTIE IMPORTANTE

CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE

Pozitionare
Asezati aparatul numai pe un blat. Folositi intotdeauna aparatul pe o
suprafata stabila, neinflamabila si plana.
Asigurati-va ca toate piesele sunt uscate si fara resturi de alimente inainte

de a pune vasul de gatit pe baza aparatului de gatit.

NU asezati aparatul pe sau in apropierea unui arzator electric sau cu gaz
sau a unui cuptor incalzit.

NU folositi aparatul in apropierea apei sau a flacarilor.
A NU se utiliza in aer liber. A se feri de lumina directa a soarelui.

NU asezati in zone care ar putea bloca orificiile de aerisire din partea
inferioara a aparatului.
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Utilizare generala

Vasul de gatit interior detasabil este extrem de fierbinte in timpul
utilizarii si poate fi extrem de greu atunci cand este plin de
ingrediente.

Folositi manusi de bucatarie atunci cand manipulati vasul de gatit interior
si cand indepartati accesoriile.

Asezati accesoriile fierbinti pe o suprafata rezistenta la caldura sau pe o
plita.

Aveti grija cand ridicati vasul de gatit de pe baza incalzitorului pentru a
evita arsurile.

Aveti mare grija atunci cand vasul de gatit contine alimente fierbinti, ulei
fierbinte sau alte lichide fierbinti.

Folositi numai capacul Instant Brands care a venit cu aceasta baza de
gatit. Utilizarea oricarui alt capac pentru oala sub presiune poate provoca
vatamari corporale si/sau daune materiale.

NU utilizati aparatul fara ca vasul de gatit interior detasabil sa fie instalat.

NU atingeti partea metalica a capacului, suprafetele fierbinti ale aparatului
sau orice accesorii in timpul sau imediat dupa gatire, deoarece acestea vor
fi fierbinti. Utilizati numai ménerele laterale pentru a transporta sau a muta.

NU folositi acest aparat pentru a gati prin imersare in ulei fierbinte ("deep
frying”) sau pentru prajirea sub presiune in ulei.

NU deplasati aparatul in timp ce este in functiune si fiti extrem de precauti
atunci cand eliminati grasimea fierbinte.

NU permiteti copiilor sau persoanelor cu capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sa foloseasca acest aparat. O supraveghere atenta este
necesara atunci cand orice aparat este utilizat de catre sau in apropierea
copiilor si a persoanelor cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse.
Copiii nu trebuie sa se joace cu acest aparat.

NU folositi aparatul pentru alte scopuri decéat cele casnice. Produsul nu este
destinat unei utilizari comerciale.

NU lasati aparatul nesupravegheat in timpul utilizarii.

Gatitul sub presiune

Acest aparat gateste sub presiune. NU il deschideti in timp ce se afla sub
presiune. Lasati aparatul sa se depresurizeze in mod natural sau eliberati
tot excesul de presiune Tinainte de a-l deschide. Utilizarea
necorespunzatoare poate duce la arsuri, vatamari corporale si/sau daune
materiale.

Asigurati-va ca aparatul este inchis corespunzator inainte de pornire.
Verificati daca este instalata supapa de eliberare a aburului.
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A\ AVERTIZARE

Folositi capacul Instant Brands atunci cand gatiti sub presiune. Pentru
instructiuni privind modul de utilizare a capacului, consultati manualul de
utilizare.

Opriti aparatul daca aburul iese din supapa de eliberare a aburului si/sau
din supapa flotanta intr-un flux constant pentru mai mult de 3 minute. Daca
aburul iese din partile laterale ale capacului, opriti aparatul, asteptati ca
acesta sa se depresurizeze/raceasca si asigurati-va ca inelul de etansare
este instalat corect.

Verificati daca supapa de eliberare a aburului, conducta de eliberare a
aburului, scutul anti-blocare si supapa flotanta sunt infundate Tnhainte de
utilizare. Pentru instructiuni privind modul de curatare a acestor piese,
consultati manualul de utilizare.

NU indepartati capacul pentru procesul de gatit sub presiune cu mainile
neprotejate.

NU incercati sa fortati capacul de pe baza aparatului de gatit Instant Pot.
NU deplasati aparatul atunci cand este sub presiune.

NU acoperiti sau obstructionati supapa de eliberare a aburului si/sau
supapa plutitoare cu lavete sau alte obiecte.

NU incercati sa deschideti aparatul pana cand acesta nu este depresurizat
si nu este eliberata toata presiunea interna. Incercarea de a deschide
aparatul in timp ce acesta este inca presurizat poate duce la eliberarea
brusca a continutului fierbinte si poate provoca arsuri sau alte vatamari
corporale si/sau daune materiale.

NU va puneti fata, mainile sau pielea deasupra supapei de eliberare a
aburului sau a supapei plutitoare atunci cand aparatul este in functiune sau
are presiune reziduala si nu va aplecati deasupra aparatului atunci cand
scoateti capacul.

Umplerea excesiva in timpul gatitului sub presiune

Umplerea excesiva poate determina riscul de infundare a conductei de
evacuare a aburului si de aparitie a unei suprapresiuni.

Nu umpleti vasul interior peste limita maxima indicata "PC MAX - 2/3".

Nu depasiti linia interioara care indica marcajul de nivel 1/2 atunci cand
pregatiti alimente care isi maresc volumul in timpul gatirii, cum ar fi orezul,
fasolea uscata sau legumele uscate.

Fiti extrem de prudent atunci cand gatiti si evacuati alimente cum ar fi
compot de mere, afine, arpacas, fulgi de ovaz, mazare galbena, taitei etc.,
deoarece aceste alimente pot face spuma, clabuci sau stropi si pot bloca
conducta de evacuare a aburului, supapa si/sau manerul de evacuare a
aburului.

Nu umpleti vasul interior peste limita maxima indicata "PC MAX -1/2” cand
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A\ AVERTIZARE

cand gatiti aceste alimente. Nerespectarea acestui avertisment poate
duce la vatamari corporale si/sau daune materiale si poate anula garantia
dvs.

NU asezati alimente supradimensionate in vasul interior de gatit,
deoarece acestea pot provoca risc de incendiu si/sau vatamari corporale
si/sau daune materiale.

Verificati daca inelul de etansare este instalat corect.

Accesorii
Utilizati numai componente sau accesorii autorizate de Instant Pot.
Utilizarea pieselor, componentelor sau accesoriilor nerecomandate de
producator poate provoca risc de vatamare corporala, daune materiale,
incendiu si/sau electrocutare.

Folositi numai oala de gatit interioara din otel inoxidabil autorizata pentru
Pro Plus pentru a reduce riscul scurgerilor de presiune.

inlocuiti garnitura de etansare numai cu o garnitura de etansare Instant
Brands autorizata pentru a preveni vatamarea corporala si deteriorarea
aparatului.

NU utilizati accesoriile incluse in cuptorul cu microunde, prjitorul de
paine, cuptorul cu convectie sau conventional, sau pe o plita ceramica, o
baterie electrica, un cuptor cu gaz sau un gratar in aer liber.

ingrijire si depozitare
Lasati aparatul s& se rdceasca la temperatura camerei inainte de
curatare sau depozitare.

NU depozitati niciun material, altul decat vasul de gatit multicooker, in
baza aparatului de gatit atunci cand nu este utilizat.

NU asezati materiale combustibile in baza aparatului de gatit, cum ar fi
hartie, carton, plastic, polistiren sau lemn.

Cablu de alimentare

Se utilizeaza un cablu de alimentare scurt pentru a reduce riscul ca acesta
sa fie apucat de copii, sa se Incurce sau sa se impiedice de un cablu mai
lung. AVERTISMENT: Alimentele varsate pot provoca arsuri grave. Tineti
aparatul si cablul la distanta de copii. Nu intindeti niciodata cablul peste
marginea blatului, nu utilizati niciodata priza sub blat si nu utilizati
niciodata cu un prelungitor.

NU lasati cablul de alimentare sa atinga suprafete fierbinti sau flacari
deschise, inclusiv aragazul.




A\ AVERTIZARE

A NU se utiliza cu convertoare sau adaptoare de putere, intrerupatoare
cu temporizator sau sisteme de telecomanda separate. Acest aparat are
o fisa cu impamantare. Pentru a reduce riscul de electrocutare: Conectati
cablul de alimentare NUMAI la o priza electrica cu impamantare.

NU indepartati cablul de impamantare.

In cazul in care unitatea include un cablu de alimentare detasabil:

Pentru a conecta, atasati intotdeauna mai intai cablul de alimentare la
aparat, apoi conectati cablul de alimentare la priza de perete.

Avertisment: energie electrica

Baza aparatului de gatit contine componente electrice care reprezinta un
pericol de electrocutare. Nerespectarea acestor instructiuni poate duce la
socuri electrice. Pentru a va proteja impotriva socurilor electrice:
deconectati, selectati Anulare, apoi deconectati stecarul de la sursa de
alimentare. Scoateti intotdeauna stecarul din priza atunci cand nu utilizati
aparatul, dar si inainte de a adauga sau de a indeparta piese sau accesorii
si fnainte de curatare. Pentru a scoate aparatul din priza, trageti
intotdeauna de stecar. Nu trageti niciodata de cablul de alimentare.
Inspectati periodic aparatul si cablul de alimentare.

NU folositi aparatul daca cablul de alimentare sau stecarul sunt
deteriorate sau dupa ce aparatul functioneaza defectuos sau este
scapat sau deteriorat in orice mod. NU incercati sa reparati, sa inlocuiti
sau sa modificati componente ale aparatului, deoarece acest lucru poate
provoca socuri electrice, incendii sau vatamari corporale si va anula
garantia.

NU modificati niciunul dintre mecanismele de siguranta, deoarece acest
lucru poate duce la vatamari corporale si/sau daune materiale.

Nu introduceti lichide direct in baza aparatului. Folositi vasul interior.

Nu introduceti in apa sau orice alt lichid cablul de alimentare, stecarul
sau aparatul.

NU utilizati aparatul in alte sisteme electrice decat 220-240V~ 50/60Hz.
Nu clatiti aparatul sub jet de apa.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI
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Produse, piese si accesorii

Tnainte de a utiliza noul Instant Pot Pro Plus, asigurati-va ca toate elementele sunt prezente,
apoi consultati capitolul Ingrijire, curatare si depozitare: Scoaterea si instalarea pieselor
pentru a afla cum se monteaza.

Partea superioara a capacului

Ansamblul de
eliberare a
aburului

Capac supapa de eliberare aburi

Supapa de eliberare aburi

Conducta de eliberare aburi

Supapa cu flotor

Aripioara capac —
P P Aripioara capac

Maner capac

Capac de protectie QuickCool

Indicator de pozitionare a
capacului

Sfat: Ridicati capacul aparatului de gatit sub presiune pentru a-|

——\, Q tine departe de blat. Introduceti aripioara din stanga sau din
= dreapta a capacului in orificiul de pe baza aparatului pentru a-I

ridica si a economisi spatiul

Pin blocare

Garnitural/inel de etansare Capac din silicon

Clema garnitura/inel de etansare .
Capac anti-blocare

Conducta de eliberare aburi

[sub capacul anti-blocare)

Imaginile din prezentul document sunt cu titlu de prezentare si pot diferi in orice mod fata de imaginile produselor livrate.
Raportati-va intotdeauna la produsul real.
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Produse, piese si accesorii

Vas interior pentru gatit

Manere de silicon
Easy Grab

Sfat: Vasul interior este compatibil
= sisigur pentru afi folosit cu plita sau

in cuptorul incalzit pana la 204°C!

Vasul interior are o baza cu triplu
Indicatori linie de umplere i strat, ceea ce inseamna ca poate fi
folosita 1n siguranta pe plita
dumneavoastra, indiferent de tipul
acesteia  (electrica, ceramica,
inductie sau gaz).

Baza plata

Baza aparatului

Oala exterioara

Suport capac

Rama de condensare

Colector de condens

(spate)

Maner multicooker
Panou de control

Element de incalzire

Exterior din otel inoxidabil negru

(spate)

Accesorii

Grilaj abur Garnitura de etansare suplimentara

Imaginile din prezentul document sunt cu titlu de prezentare si pot diferi in orice mod faté de imaginile produselor livrate.
Raportati-va intotdeauna la produsul real.
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Setari initiale
Setare initiala

01 Scoateti Instant Pot Pro Plus din cutie!

02 indepértati materialele de ambalare si accesoriile din interiorul si din jurul multicooker-ului
si asigurati-va ca toate piesele sunt prezente. Consultati capitolul Produs, piese si
accesorii pentru o prezentare completa a pieselor.

Nu uitati sa verificati sub vasul de gatit!

03 Spalati vasul de gatit in masina de spalat vase sau cu apa fierbinte si detergent de vase.
Clatiti bine cu apa calda si limpede si folositi o laveta moale pentru a usca bine partea
exterioara a vasului de gatit.

04 Stergeti elementul de incalzire cu o laveta moale si uscata pentru a va asigura ca nu au
ramas particule de ambalaj in baza multicooker-ului.

Nu indepartati autocolantele de avertizare de pe capac (cu exceptia cazului in care acest
lucru este specificat pe autocolant!) sau etichetele de pe spatele bazei multicooker-ului.

05 Este posibil sa fiti tentat s& puneti Pro Plus pe aragaz - dar nu o faceti! Asezati baza
multicooker-ului pe o suprafata stabila, plana, departe de materiale combustibile si de
sursele de caldura externe.

Lipseste ceva sau este deteriorat?

Luati legatura cu un consilier de asistentd clienti prin e-mail la
info@instant-pot.ro  sau

formularul de contact de pa pagina instant-pot.ro si ne vom ocupa cu placere de situatia
dumneavoastra!

A ATENTIE

Tnainte de a utiliza aparatul, va | NU asezati aparatul pe | Pentru a evita riscul de

rugam sa cititi cu atentie un aragaz sau pe un alt | deteriorare a proprietatii si/sau
Masurile de siguranta aparat. Caldura delao | de vatamare corporala, NU
prezentate in acest manual. sursa externa va asgezati nimic deasupra
Nerespectarea instructiunilor de | deteriora produsul. aparatului si NU acoperiti sau
siguranta poate duce la blocati ansamblul de eliberare a
vatamari corporale grave sau la aburului sau scutul anti-blocare,
deteriorarea aparatului situat pe capacul aparatului.
dumneavoastra.
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Setari initiale

Testul initial de functionare (Testul apei)

Tnainte de a utiliza noul Pro Plus pentru prima dat, trebuie s efectuati un test de gétit sub
presiune pentru a va asigura ca totul functioneaza corect.

Pasul 1: Configurarea aparatului Pro Plus
pentru gatitul sub presiune

01 Scoateti vasul interior din baza aparatului
si adaugati apa in acesta pana la prima
linie de indicare a nivelului (1).

02 Introduceti vasul in baza aparatului.

03 Conectati cablul de alimentare la o sursa de
alimentare de 220-240 V.

Pe ecran va aparea afisat mesajul OPRIT
(OFF).

04 Asezati si inchideti capacul asa cum este
descris in capitolul Functii de control al
presiunii: Capac pentru gatitul sub
presiune.

Capacul se etanseaza automat pentru gatitul
sub presiune.

Etapa 2: "Gatire" (..dar nu cu propriu-zis,
acesta este doar un test!)

05 Selectati
presiune).

Pressure Cook (gatit sub

06 Atunci cand indicatorul de timp se aprinde
intermitent, rotiti selectorul pentru a regla
timpul de gatire la 5 minute (00:05).

Personalizarile sunt salvate in programul
inteligent atunci cand incepe procesul de
gatit.

07 Atingeti campul Ventilatie pentru a comuta
intre optiunile Natural, Puls si Eliberare
rapida.

Selectati Quick (Rapid) pentru o eliberare
rapida a presiunii dupa terminarea testului.

Consultati Eliberarea presiunii pentru mai
multe informatii.

08 Atingeti Keep Warm (Mentinere la cald) pentru
a dezactiva incalzirea automata dupa
terminarea testului.

09 Atingeti Start pentru a ncepe.

Afisajul aratd On (Pornit) si bara de progres a
gatitului arata Preincalzire.

Etapa 3: Eliberarea presiunii

Cand Programul inteligent este finalizat,
pictograma de eliberare rapida apare
intermitent pana cand se termina evacuarea.

10 Verificati indicatorul de presiune de pe
panoul de control pentru a va asigura ca puteti
deschide capacul 1n sigurantd, apoi
deschideti si scoateti cu grija capacul, asa
cum este descris Tn
Functii de control al
presiunii: Capac pentru
gatitul sub presiune.

Va rugam sa cititi capitolul
Functii de control al presiunii
(indicatorul de presiune) de
la pagina 29.

11 Folositi manusi de bucatarie pentru a scoate
vasul interior din baza aparatului. Aruncati
apa si uscati vasul interior.

Aparatul Instant Pot® Pro Plus este
pregatit pentru utilizare!
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Setari initiale

A ATENTIE

Aburul presurizat se elibereaza prin partea superioara a supapei de
eliberare a aburului. Nu va expuneti pielea neprotejata peste supapa de
eliberare a aburului pentru a evita arsurile.

A PERICOL

NU incercati sa scoateti capacul in timp ce indicatorul de presiune este
aprins si nu fortati NICIODATA deschiderea capacului. Continutul se afla
sub presiune extrema. Lumina indicatorului de presiune trebuie sa fie stinsa Tnainte de a
incerca sa scoateti capacul. Nerespectarea acestor instructiuni poate avea ca rezultat
vatamari corporale grave si/sau daune materiale

A ATENTIE

Vasul interior va fi fierbinte dupa gatit. Folositi intotdeauna o protectie
termica adecvata atunci cand manipulati o oala interioara fierbinte pentru
a evita arsurile.
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Gatitul cu ajutorul aplicatiei Instant Brands

Gatiti simplu si usor atunci cand va controlati Instant Pot® Pro Plus folosind aplicatia Instant
Brands Connect de pe dispozitivul dvs. mobil. Aveti control total asupra programelor de gatit,
plus acces la peste 1000 de retete de gatit interactive ghidate.

Fant T Wihcle Pty

fresco

Controlul programelor de gatit

Pro Plus include 9 programe inteligente pe
care le puteti controla si puteti monitoriza
gatitul Tn cadrul aplicatiei. Puteti utiliza
setarile implicite de gatit sau puteti alege
propriile setari pentru lucruri precum timpul,
nivelul de presiune, temperatura si tipul de
ventilatie.

Retete ghidate

Aplicatia Instant Brands Connect include
peste 1000 de retete delicioase. Dar, spre
deosebire de retetele standard, aplicatia va
poate ghida in mod interactiv la gatit cu Pro
Plus. Aplicatia va porni aparatul de gatit si va
controla setarile exact asa cum este
specificat in retetd. Tot ce trebuie s& faceti
este sa pregatiti ingredientele si sa le
adaugati in interiorul vasului.
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Asocierea cu aplicatia Instant Brands Connect

Puteti controla Pro Plus cu ajutorul aplicatiei Instant Brands Connect
folosind dispozitivul mobil.

Pentru a descarca aplicatia:
* Scanati codul QR, sau;

» Cautati "Instant Brands Connect" in Apple Store sau in Google Play @
Store.

Pentru utilizare, trebuie sa va creati un cont.

Cerinte pentru asociere

Puteti utiliza urméatoarele dispozitive mobile compatibile pentru asociere prin WiFi si bluetooth:

* Android versiunea 5.0 sau o versiune ulterioara.

¢ iOS versiunea 12.0 sau o versiune ulterioara.

Instant Pot se poate conecta doar la o retea WiFi de 2,4 GHz. Bluetooth trebuie sa fie activat
pentru a asocia aparatul Instant Pot.

Urmati pasii de mai jos pentru a incepe procesul de asociere.

Tnainte de a incepe, asigurati-va ca:

* Descarcati aplicatia Instant Brands Connect si creati-va un cont daca nu aveti deja unul.
* Pregatiti numele si parola retelei WiFi de acasa.
* Asigurati-va ca setarea Bluetooth este activata.

* Asigurati-va ca Pro Plus este conectat la priza si ca nu este in proces de gatire. Aparatul
ar trebui sa afiseze OFF (Oprit).

* Asigurati-va ca aveti dispozitivul mobil 1anga Pro Plus.

01 Deschideti aplicatia si selectati sectiunea Appliances (Aparate), apoi selectati Add an
Appliance (Adaugati un aparat).

02 Din lista de aparate, selectati "Instant Pot Pro Plus".

03 Urmati instructiunile din aplicatie pentru a incepe procesul de asociere.

Cand ati terminat configurarea, puteti controla Pro Plus din aplicatia dvs. si puteti incepe sa
gatiti si mai usor si mai inteligent!

Nota: Testarea initiala a apei poate fi efectuata cu ajutorul aplicatiei mobile. Asigurati-va
ca dispozitivul este conectat folosind pasii de mai sus Tnainte de a incepe testul.




Panou de control

Pro Plus are un panou de control cu ecran tactil care este usor de utilizat si de inteles.

o

o1/

Instant ot eoris \\

Gatire
sub presiune

Orez

Conservare —

TT@ o?o

Sotare
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Indicator | Se aprinde atunci cand exista presiune n multicooker pentru a arata ca capacul este blocat si nu
1 presiu ne poate fi indepartat.
o | @ Arata daca sunetele sunt activate sau dezactivate, dupa cum este indicat.
oF e < s . .
@ Indica daca scara de temperatura este afisata in grade Fahrenheit (°F) sau Celsius
Pictograme 4 oC (°C). Consultati Panou de control: Setari pentru detalii.
2
de stare
L]
(\ ) Pornirea intarziata sau temporizatorul de gatit este in functiune.
bIAY Apare atunci cand functia Keep Warm (Pastrare la cald) este in functiune sau este
setata sa porneasca dupa terminarea gatitului.
. . Se aprinde atunci cand este asociat cu aplicatia Instant Brands Connect si conectat
3 Indicator WiFi la un dispozitiv. Consultati WiFi pentru mai multe informatii.

Imaginile din prezentul document sunt cu titlu de prezentare si pot diferi in orice mod fatd de imaginile produselor livrate.

Raportati-va intotdeauna la produsul real.

16 |




Panou de control

* Gatire sub presiune * Gatire lenta
* Orez * Abur
4 |Programe inteligente ¢ Conservare * laurt
* Sotare * Sous Vide
Consultati sectiunea Gatire pentru detalii.
Se afiseaza atunci cand multicooker-ul se afla in modurile Preincalzire, Gatire
si Mentinere la cald.
5 | Bara de progres pentru ) )
gatit Consultati Panoul de control: Bara de progres pentru gatit pentru mai multe
informatii.
in modul de asteptare, afiseaza OFF.
. . . Intr-un program inteligent, numératoarea creste sau scade, in functie de
6 Afisarea timpului program..
E,Unele programe inteligente afiseaza temperatura in °C (Celsius) sau °F
(Fahrenheit).
7 Presiune Alegeti intre Low, High si Max. (scazuts, ridicata si maxima)
8 Temperatura Alegeti intre scazuta, ridicata si personalizata.
Alegeti intre 3 metode de evacuare:
888 Eliberare naturala
9 Evacuare
@ Eliberare prin impulsuri
am
£f|\] Eliberare rapida
i Comuta activarea si dezactivarea setarii NutriBoost.
10 | NutriBoost
Consultati Gatire: NutriBoost pentru mai multe informatii.
11 Cadran de Rotiti selectorul pentru a regla timpul si temperatura.
control
N Amanati inceperea gatitului.
12 | Intarziere
pornire Se poate folosi si ca un cronometru de bucatarie!
. Activeaza sau dezactiveaza optiunea Mentinere la cald.
13 IMen%:jnere —, Poate fi utilizat numai cu Gatitul sub presiune, Orez, Conservare si Gatitul
aca I:’ lent, sau ca program de sine statator atunci cand este in modul de asteptare.
14 Anulare | Opreste un program inteligent in orice moment si readuce multicooker-ul in starea
de asteptare.
15 Start incepe programul inteligent selectat.




Panou de control

Bara de progres pentru gatit

Preincalzirea este in curs de desfasurare. Afisajul aratd On (Pornit) Tn timpul etapei de
preincélzire pentru a va anunta ca incepe cresterea temperaturii.

W [T

Pre-heating Cooking Keep Warm

Mesajul Gatire este afisat dupa ce Pro Plus atinge presiunea sau temperatura tinta solicitata
de programul inteligent.

L/ N/ [ /[ e

Pre-heating Cooking KKeep Warm

Functia Mentinere la cald porneste automat (cu exceptia cazului in care este dezactivata)
dupa terminarea gatitului pentru a mentine mancarea la temperatura de servire.

Se aplica numai pentru gatit sub presiune, orez, gatit lent si conservare.

Pre-heating Cooking Keep Warm

Mesaje de stare

- - =
) ' '— l— Pro Plus se afla in modul de asteptare, asteapta comenzile
|_| ' ' dumneavoastra. ’ ’

—

: =l—l Aparatul dumneavoastra sa se afla in etapa de preincalzire.

Vasul de gatit a atins temperatura perfecta de gatire si alimentele
pot fi adaugate.

l l—' - @ Disponibil doar pentru programul de Sotare si Sous Vide.

Ecranul afiseaza una dintre urmétoarele:

* Timpul de gatire ramas atunci cand este in desfasurare un
program inteligent,

¢ Numaratoare inversa Pornire intarziata,

» Cat timp a stat méancarea in programul Mentinere la cald,

t - _l Cand programul de gatit este finalizat, pe ecran va fi indicat acest
) ) || | lucru prin afisarea mesajului End (Sféarsit) pana cénd scoateti

capacul sau apasati Cancel (Anulare).

Pe ecran apare alt mesaj? Consultati capitolul Depanare pentru mai multe informatii.
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Setari

Setare Descriere

Activare sau
dezactivare a

Cand aparatul se afla in modul asteptare, atingeti si mentineti apasata
pictograma sunetului timp de 2 secunde pentru a activa si dezactiva
sunetele.

afisata (° C si ° F).

sunetului. —
E’ Alertele sonore de siguranta si mesajele de eroare nu pot fi
dezactivate.

Modificare .

temperatura In modul de asteptare, atingeti si mentineti apasatd pictograma

termometrului timp de 2 secunde pentru a comuta intre afisarea °C si °F.

Reglarea si
salvarea timpilor
si temperaturilor
de gatire
personalizate.

Odata ce este selectat un program inteligent, modificarile aduse timpului
de gatire, temperaturii si nivelului de presiune sunt salvate odata ce incepe
programul inteligent.

Amanarea
inceputului ciclului
de gatit.

Timp presetat

Interval de timp

10 minute p&nd la 24 ore

6 ore (06:00) (00:10 I 24:00)

01
02

Selectati si configurati un program inteligent aplicabil.

Cand sunteti gata, apasati Delay Start (Amanarea inceputului ciclului
de gatit).

Ecranul pentru ore este intermitent.

Rotiti selectorul pentru a regla intervalul orar dupa cum este necesar.
Atingeti cdmpul de minute pentru a comuta.

Rotiti cadranul pentru a regla intervalul de minute dupad cum este
necesar.

Apasati Start pentru a incepe numaratoarea inversa a temporizarii.

03
04

05

Pornirea temporizata nu poate fi utilizata cu functia Sotare, laurt sau Sous
Vide.

Resetarea unui
program inteligent
individual.

In modul de asteptare, atingeti si mentineti ap&sat butonul programului
inteligent pe care doriti sa il resetati timp de 3 secunde.

Timpul de gatire, nivelul de presiune si temperatura programului inteligent
sunt restabilite la setarile implicite din fabrica.

Resetarea tuturor
programelor

inteligente.

In modul de asteptare, atingeti si mentineti apasat butonul Anulare pana
cand multicooker-ul emite un semnal sonor.

Toate timpii de gatire, nivelurile de presiune si temperaturile din Programul
inteligent sunt restabilite la setarile implicite din fabrica.




Gatitul sub presiune

Gatitul sub presiune foloseste presiunea pentru a ridica punctul de fierbere al apei peste
100°C. Aceste temperaturi ridicate va permit sa gatiti alimentele mult mai repede decéat in mod

normal.

Cand gatiti sub presiune, Instant Pot Pro Plus trece prin 3 etape.

Cum functioneaza presurizarea

Preincalzire

(o-RV-Te [-3

Ce nu vedeti

Sfaturi

Bara de progres a
gatitului arata
Preincalzire.

Pe afisaj apare On

Tn timp ce multicookerul se
preincalzeste, acesta
vaporizeaza lichidul pentru
a crea abur.

Odata ce s-a acumulat

Timpul necesar pentru ca multicookerul
sa se presurizeze depinde de lucruri
precum temperatura si  volumul
alimentelor si al lichidului.

Alimentele congelate au cel mai lung

(Pornit). suficient  abur, supapa | timp de preincalzire. Pentru rezultate
plutitoare se ridica si | cat mai rapide, dezghetati alimentele
blocheaza capacul  in | Tnainte de a le gati.
pozitie.

Gatire
Ce vedeti Ce nu vedeti Stfaturi

Bara de progres a
gatitului se muta la
Gatire.

Afisajul trece la
cronometrul de gatire
Cu numaratoare
inversa.

Cand Instant Pot ajunge la
nivelul de presiune necesar,
Tncepe gatitul.

Instant Pot Pro Plus mentine
automat presiunea scazuta,
ridicata sau maxima pe tot
parcursul gatitului..

O presiune mai mare inseamna
o temperatura mai mare.

Setarile Smart Programme (de
exemplu, timpul de gatire,
nivelul de presiune etc.) pot fi
ajustate Tn orice moment in
timpul gatitului.

Depresurizare

Ce vedeti

Daca optiunea Keep Warm
(Mentinere la cald) este
activata dupa gatire, bara
de progres a gatitului se
muta pe Keep Warm
("Mentinere la cald"), iar
cronometrul numara de la
00:00.

Tn caz contrar, multicooker-
ul Tncepe sa evacueze
aerul, iar pictograma de
aerisire clipeste pana cand
procesul se termina.

Ce nu vedeti

Desi alimentele sunt
gata, multicookerul
este Inca sub presiune
si fierbinte.

Sfaturi

Urmati instructiunile retetei dvs. atunci
cand alegeti o metoda de evacuare.

Ventilatia elibereaza presiunea,
scade temperatura si va permite sa
scoateti capacul in siguranta.

Consultati Eliberarea presiunii:
Metode de evacuare de pe
pagina urmatoare pentru informatii
despre tehnicile de evacuare in
siguranta.

20|




Eliberarea presiunii

Trebuie sa eliberati presiunea dupa gatirea sub presiune inainte de a incerca sa deschideti
capacul. Urmati instructiunile retetei dvs. pentru a alege o metoda de evacuare.

A\ AVERTIZARE

Aburul evacuat de la supapa de eliberare
a aburului este fierbinte. NU asezati
mainile, fata sau pielea peste ansamblul

NU acoperiti sau obstructionati supapa
de eliberare a aburului sau capacul
pentru a evita vatamari corporale si/sau

de eliberare a aburului
aparatul elibereaza presiunea,
evita ranirea.

atunci

N daune materiale.
cand

pentru a

Supapa de plutire trebuie sa fie
Nerespectarea acestor instructiuni
materiale.

NU incercati sa scoateti capacul in timp ce indicatorul de presiune este aprins si nu
fortati NICIODATA deschiderea capacului. Continutul se afla sub presiune extrema.

A PERICOL

coboréatd inainte de a incerca sa scoateti capacul.
poate duce la vatamari corporale grave si/sau daune

Metode de evacuare
Eliberare naturala (NR sau NPR)

Dupa terminarea gatitului, temperatura din multicooker scade treptat, iar aparatul se
depresurizeaza in mod natural in timp.

Ce trebuie sa faceti

Atingeti campul Evacuare de
pe panoul de control pentru a
comuta la Natural.

Venting

o

Natural

Ce se intampla

Cand se termina procesul de gatire, aparatul nu evacueaza
aerul, astfel incat mancarea continua sa fie gatita chiar si
dupa ce programul inteligent se incheie.

Q Sfat: Acest procedeu se numeste "gatire prelungita" sau "repaus” si este
~  excelent pentru bucétile mari de carne.

Timpul de depresurizare poate varia in functie de volumul,
tipul si temperatura alimentelor si a lichidului. Poate dura
pana la 40 de minute in cazul anumitor feluri de méancare,
asa ca planificati din timp - merita asteptarea!

Cand presiunea este complet eliberata, indicatorul luminos
de presiune se stinge. Atunci este sigur sa deschideti
capacul.

NOTA

Folositi NR pentru a depresuriza aparatul de gatit dupa ce ati gatit alimente bogate in
amidon (de exemplu, supe, tocanite, chili, paste, fulgi de ovaz si terci) sau dupa ce ati
gatit alimente care se dilatéa la fierbere (de exemplu, fasole si cereale).
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Eliberarea presiunii

Eliberare rapida (QR sau QPR)

Cand procesul de gatire este finalizat, o eliberare rapida scade rapid presiunea si temperatura
pentru a preveni supracoacerea. Perfect pentru legumele care se gatesc rapid si fructele de
mare delicate!

Ce trebuie sa faceti Ce se intampla

Cand procesul de gatire este finalizat, Pro Plus
elibereaza o doza de avertizare si emite un
semnal sonor de 3 ori, urmat de un jet constant
de abur din partea superioara a supapei de
eliberare a aburului.

Atingeti cAmpul Evacuare de pe panoul
de control pentru a comuta la Rapid.

Evacuare
T
YAl
Acest lucru este normal!

Cand presiunea este complet eliberata,
indicatorul luminos de presiune se stinge. In
acest moment este sigur sa deschideti capacul.

NOTA
NU utilizati QR atunci cand gatiti alimente grase, uleioase, dense sau bogate in amidon (de
exemplu, tocanite, chili, paste si terci) sau atunci cand gatiti alimente care se dilata la fierbere
(de exemplu, fasole si cereale).

Daca observati o cantitate mare de stropi in timp ce presiunea este eliberata, atingeti campul
Aerisire pentru a reveni la Natural, apoi atingeti Start. Asteptati cateva minute inainte de a
incerca sa eliberati din nou presiunea. Daca stropirea continud, utilizati NR pentru a elibera in
siguranta presiunea ramasa.

Eliberarea prin impulsuri

Cand procesul de gatire este finalizat, Pro Plus elibereaza jeturi de aburi temporizate pentru
a elibera presiunea - perfect pentru orez, cereale si multe altele.

Ce trebuie sa faceti Ce se intampla

Atingeti cdmpul Evacuare de pe panoul

de control pentru a comuta la Impulsuri. Céand procesul de gatit este finalizat,

aparatul elibereaza un jet scurt de abur la
fiecare 15 secunde.

Evacuare
ar

a»

V Puls

Cand presiunea este complet eliberata,
indicatorul luminos de presiune se stinge.
Tn acest moment este sigur sa deschideti
capacul.
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Functii de control al presiunii

Consultati capitolul ingrijire, curatare si depozitare pentru instalarea si demontarea pieselor.

Capac pentru gatit sub presiune

Atunci cand este conectat la priza, Pro Plus emite un sunet atunci cand deschideti si inchideti

capacul.

Ce ne place Ce trebuie sa stiti

Tn momentul in care inchideti capacul, acesta se
etanseaza automat peste baza multicooker-ului
pentru o gatire sub presiune optima.

Se inchide peste méanerele de pe vasul de gatit.

Méanerul capacului este usor de folosit,
indiferent daca sunteti stdngaci sau dreptaci, si,
sta in picioare in baza multicooker-ului!

Tn cazul in care utilizati un program de gétire fara
presiune, capacul aparatului raméane detasabil pe
durata intregului program astfel incat sa puteti
testa gustul pe parcurs.

Cand gatiti sub presiune, capacul se blocheaza
n pozitie numai dupa ce multicookerul a fost
presurizat.

Nu deschideti capacul in timpul programului daca
nu este necesar!

Scoaterea capacului

01 Prindeti manerul si rotiti-l Th sens
invers acelor de ceasornic pana cand
marcajul ¥ de pe capac se aliniaza cu
cel de pe marginea bazei aparatului| .

Inchiderea capacului

01 Aliniati simbolul ¥ aflat pe capacul
aparatului cu simbolul ¥ de pe baza

acestuia, apoi coborati capacul pe
sina.

02 Ridicati capacul In sus si scoateti-I de
pe baza multicooker-ului orientat spre
corpul dvs.

02 Rotiti capacul in sensul acelor de
ceasornic pana cand marcajul ¥ de pe
capac se aliniaza cu mijlocul panoului de
control.

Eliberarea presiunii

capitolul
pentru tehnici sigure de depresurizare.

Consultati
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Functii de control al presiunii

QuickCool

Pentru cea mai rapida eliberare naturala dupa gatirea sub presiune, folositi tava QuickCool*.

Ce ne place Ce trebuie sa stiti

Partea metalica a capacului devine extrem
de fierbinte, asa ca nu scoateti capacul de
protectie decat daca folositi QuickCool.

Economiseste foarte mult timp - puteti
elibera presiunea in mod natural cu pana
la 50% mai repede!

Pentru a utiliza tava QuickCool, umpleti-o cu gheata sau apa si congelati-o. Odata inghetata,
pozitionati tava QuickCool pe metalul expus al capacului.

Cand supapa plutitoare cade Tn capac, scoateti tava QuickCool, aruncati apa si deschideti
capacul.

* Tava QuickCool se vinde separat pe pagina instant-pot.ro

A ATENTIE

Capacul va fi fierbinte Tn timpul si dupa gatire. NU atingeti metalul expus
pentru a evita arsurile.

A ATENTIE

Tava QuickCool nu este destinata servirii de alimente sau lichide. Pentru
a evita riscul de vatamare corporala, nu consumati alimente sau lichide
din tava QuickCool.
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Functii de control al presiunii

Ansamblul de eliberare a presiunii

nainte de a utiliza aparatul, ansamblul de eliberare a presiunii trebuie s fie instalat complet.

Capac supapa de eliberare abur

Supapa de eliberare abur

Conducta eliberare abur

Ce ne place Ce trebuie sa stiti

Supapa de eliberare a aburului este asezata liber pe
conducta de eliberare a aburului.

In momentul in care eliberati presiunea, aburul se
deplaseaza in sus din interiorul vasului de gatit, prin
conducta de eliberare si supapa de eliberare a aburului, si
iese prin partea superioara a capacului de eliberare a
aburului. Este important sa pastrati zona curata si
neobstructionata.

A AVERTIZARE

Nu acoperiti sau obstructionati in niciun fel ansamblul de degajare a aburului pentru a evita
vatamari corporale si/sau daune materiale.

Capacul supapei de eliberare
a aburului disperseaza aburul,
astfel incat presiunea se
elibereaza usor.




Functii de control al presiunii

Capacul anti-blocare

Capacul anti-blocare impiedica particulele mici alimentare sa
iasa prin conducta de eliberare a aburului si ajuta la reglarea
presiunii din interiorul aparatului.

Acesta face parte din sistemele de siguranta ale produsului si
este necesar pentru gatitul sub presiune, deci trebuie instalat
inainte de utilizare.

Garnitura de etansare

Cand capacul pentru gatire sub presiune este inchis, inelul de
etansare creeaza o etansare ermetica intre capac si vasul de
gatit.

Garnitura de etansare trebuie instalata fnainte de utilizare.

E, Instalati o singura garniturd de etansare pe capacul
aparatului.

puternice si anumite gusturi. Pastrati la indeméana garnituri
de etansare suplimentare pentru a limita transferul acelor
arome si gusturi intre feluri de mancare. Vizitati magazinul
nostru pentru a incepe sa va codificati gatitul prin culori!

O Recomandare: Siliconul este poros, deci absoarbe arome

A ATENTIE

Verificati intotdeauna daca exista taieturi, deformari si instalarea corecta Tnainte
de a gati, deoarece garniturile de etansare se intind in timp, odata cu utilizarea
normald. Daca observati intinderi, deforméri sau deteriorari ale garniturii de
etansare, NU o utilizati.

Tnlocuiti garnitura de etansare la fiecare 12 pana la 18 luni sau mai devreme si
folositi numai garnituri de etansare Instant Pot originale.

Nerespectarea acestor instructiuni poate provoca descéarcarea alimentelor, ceea
ce poate duce la vatamari corporale sau daune materiale.
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Functii de control al presiunii

Indicator de presiune

Indicatorul de presiune de pe panoul de control indica
momentul in care capacul poate fi deschis in siguranta.

* Presurizat
Pictograma indicatorului de presiune se va evidentia in
rosu, indicand ca nu este sigur sa deschideti capacul.

* Depresurizat
Atunci cand pictograma indicatorului de presiune nu este
aprinsa, unitatea poate fi deschisa n siguranta.

Supapa cu flotor si capacul de silicon lucreaza impreuna pentru a
etansa aburul sub presiune. Nu incercati sa folositi aparatul Instant
Pot fara ca supapa cu flotor sa fie instalata corespunzator.

A PERICOL

NU incercati sa scoateti capacul in timp ce indicatorul de presiune este
aprins si nu incercati NICIODATA si fortati deschiderea capacului.
Continutul se afla sub o presiune extremda. Supapa cu flotor trebuie sa fie
coboratd inainte de a incerca sa scoateti capacul. Nerespectarea acestor
instructiuni poate duce la vatamari corporale grave si/sau daune materiale.
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Gatire
Instant Pot Pro Plus este uimitor de versatil in bucatarie.

Daca trebuie sa modificati timpul de gatire, nivelul de presiune, ventilatia sau temperatura
dupa ce un program a inceput, atingeti campul aferent, personalizati programul inteligent dupa
cum doriti, apoi atingeti Start!

A ATENTIE

Inspectati intotdeauna cu atentie capacul si vasul de gatit pentru a va asigura ca
sunt curate si in stare buna de functionare Tnainte de utilizare.

* Pentru a evita vatamarea corporala sau deteriorarea aparatului, Tnlocuiti vasul de
gatit daca acesta este indoit, deformat sau deteriorat.

* Cand gatiti, folositi numai vase de gatit autorizate Instant Pot fabricate pentru
acest model.

Asigurati-va intotdeauna ca elementul de incélzire este curat si uscat inainte de a

introduce vasul de gatit n baza aparatului de gatit.

Nerespectarea acestor instructiuni poate deteriora multicooker-ul. Tnlocui‘;i piesele

deteriorate pentru a va asigura ca functioneaza in siguranta.

A AVERTIZARE

NU umpleti vasul de gatit mai sus de | Gatiti intotdeauna cu vasul de gatit in
marcajul de umplere maxima PC, pozitie. NU turnati alimente sau
asa cum este indicat pe vasul de |lichide Tn baza multicooker-ului.

gatit. Pentru a evita riscul de vatdmare
Cand gatiti alimente care se dilata |corporala si/sau daune materiale,
(de exemplu, orez, fasole, paste), puneti alimentele si ingredientele
nu umpleti vasul de gatit peste |ichide in vasul de gatit, apoi

marcajul det ur_n;()jl_eret la Jumatla’zje, introduceti vasul de gétit in baza
asa cum este indicat pe vasul de | oo

gatit.

A ATENTIE

Cand gatiti carnea, folositi intotdeauna un termometru pentru carne pentru
a va asigura ca temperatura interna atinge o temperatura minima sigura.




Gatire
Gatit sub presiune, orez si conservare

Magie de pornire! Aceste programe folosesc aburul sub presiune pentru a gati alimentele
rapid, uniform si perfect, pentru rezultate delicioase de fiecare data!

Pentru cele mai bune rezultate la gatitul sub presiune, urmati intotdeauna o reteta autorizata
de Instant Pot sau programele noastre de gatire sub presiune, testate si reale, care includ

rapoarte cereale-apa pentru prepararea unei varietati de orez si cereale.

Alegeti dintre 3 niveluri de presiune, in functie de programul inteligent.

Nivel presiune

Scazut 5.8 — 7.2 psi
(30 — 50 kPa)

Utilizare recomandata

Peste si fructe de mare,
legume moi si orez.

De asemenea, pentru
conservarea alimentelor cu
aciditate ridicata.

Ridicat 10.2 — 11.6 psi

Oua, carne, carne de pasare,
legume radacinoase, ovaz,

Note

La gatitul sub presiune,
nivelul de presiune
controleaza temperatura de
gatire, astfel incat o presiune

(70 - 90 kPa) fasole, cereale, supa de oase, mai mare determina o
tocand, chili. temperatura de gatire mai
] mare.
Max (15 psi) Conservarea alimentelor

cu aciditate redusa, a
bucatilor dure de carne si a
ciorbelor aromate.

(95 — 115 kPa)

Lichidele pentru gatit la presiune trebuie sa fie pe baza de apa, cum ar fi fiertura, bulion,
supa sau suc. Daca folositi supa conservata, condensatd sau pe baza de smantana,
adaugati lichidul conform instructiunilor de mai jos.

Dimensiunea
Instant Pot

Lichid minim pentru gatit sub
presiune *

5.7 Litri 375 mL

* Cu exceptia cazului in care se specifica altfel in refeta.

Sfat: Folositi gratarul multifunctional pentru a incalzi uniform alimentele, pentru a

Q preveni scurgerea substantelor nutritive in lichidul de gatit, pentru a permite uleiului si
grasimii sa se scurga de pe alimente si pentru a preveni arderea alimentelor pe fundul
vasului de gatit.

Pentru a evita ranile provocate de arsuri sau oparire, fiti precaut atunci cand gatiti
sub presiune cu mai mult de 60 ml de ulei, sosuri pe baza de ulei, supe
condensate pe bazé de smantana si sosuri groase. Adaugati un lichid adecvat
pentru a subtia sosurile. Evitati retetele care necesita mai mult de 1/4 de cana 60
ml de ulei sau continut de grasime.




Gatire

Gatit sub presiune, orez si conservare

Program Timp de . Presiune Niveluri de
. 4 Ceng s . . Intervalul de timp de o .
inteligent gatit implicit n implicita presiune
gatire " -
disponibile
Gatitul sub 10 minute 0 minute la 4 ore Ridicats Scazut
presiune (00:10) (00:00 la 04:00) Mare
Max
12 minute 0 minute la 1 ora S Scazut
S t
Orez (00:12) (00:00 la 01:00) caztia Mare
Conservare 30 minute 0 minute la 4 ore Max Scazut
(00:30) (00:00 la 04:00) Max

01 Adaugati alimentele si lichidul Tn vasul de gatit asa cum este indicat Tn reteta dvs.
02 Introduceti vasul de gatit in baza multicooker-ului.

03 Asezati si inchideti capacul de gatit sub presiune, asa cum este descris la Caracteristicile
de control al presiunii: Capacul de gatit sub presiune.

04 Atingeti Programul inteligent pe care doriti sa il utilizati: Gatire sub presiune, Orez sau
Conservare.

05 Atingeti cAmpul ore sau minute, apoi rotiti selectorul pentru a regla timpul de gatire in ore
si/sau minute.

06 Atingeti campul Presiune pentru a comuta intre nivelurile de presiune scazuta, ridicata si
maxima disponibile.

07 Atingeti cdmpul Ventilatie pentru a comuta intre optiunile Natural, Puls si Eliberare
rapida.

08 Atingeti Start pentru a incepe.

E’ Afisajul arata Pornit si bara de progres a gatitului arata Preincalzire.

Cititi Gatitul sub presiune 101 pentru a intelege ce se intdmpla in timpul procesului si
pentru a afla ce se intdmpla in acea oala mare si magica.

09 Cand programul inteligent se termina, pe afisaj apare Sfarsit daca optiunea Mentinere la
cald este dezactivata. In caz contrar, temporizatorul incepe sa numere de la 00:00 pana
la 10 ore (10:00).

Mentinerea caldurii se activeaza automat. Dacéa nu doriti ca Pro Plus s& mentina caldura dupa
ce ati gatit, apasati Mentinere la cald pentru a-l opri in orice moment.

Un temporizator de pornire poate fi setat pentru a porni automat gatitul sub presiune. Pentru
a seta un temporizator de pornire cu intarziere, consultati Panoul de control: Setari.
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Despre Conservare

Programul inteligent de conservare este o functie de gatit sub presiune bazata pe principiile
traditionale de conservare. Urmand procesele de conservare adecvate, conservarea poate fi
0 modalitate usoara si economica de a pastra acasa alimente de calitate.

Pro Plus utilizeaza 2 setari de conservare sub presiune:

Scazut Perfect pentru conservarea fructelor cu aciditate ridicata, inclusiv a
sosurilor, gemurilor si chutney-urilor.

Depozitati sosurile vegetariene uimitoare si legumele cu aciditate
ridicata, precum si alimentele cu aciditate scazuta, cum ar fi sosurile si
supele care contin carne.

Max

A ATENTIE

Retetele trebuie respectate cu atentie atunci cand se conserva.
Modificarea timpilor de gatire, a ingredientelor sau a temperaturilor poate
fi periculoasa. Folositi exact timpul, temperatura/presiunea si metoda
specificate in retetd pentru a proteja alimentele de bacteriile,
mucegaiurile si enzimele daunatoare.

Conservarea necorespunzatoare poate cauza stricarea conservelor,
ceea ce poate duce la imbolnavire. Nu puneti conservele sub presiune
la altitudini mai mari de 2000m (6600ft).

Sterilizarea borcanelor pentru conserve

Conservele trebuie sa fie puse Th borcane sterile si goale.

Verificati intotdeauna borcanele, capacele si garniturile de etansare
pentru a vedea daca nu prezinta ciobiri sau alte imperfectiuni. Sterilizarea
borcanelor trebuie sa aiba loc chiar inainte de umplere. Trebuie evitat
contactul excesiv cu aerul pentru o conservare sigura.

01 Spalati borcanele cu apa calda si 04 Umpleti vasul de gatit cu apa pana la
detergent de vase, apoi clatiti-le bine. primul marcaj (1).

02 Asezati vasul de gatit in baza 05 Urmati pasii de la 03 la 07 din Gatitul
aparatului de gatit, apoi asezati sub presiune, orez si conservare
suportul pentru aburi pe fundul vasului pentru a programa urmatoarele:
de gatit. a. Nivelul de presiune: Scazut

03 Asezati borcanele pe  gréatarul b. Timp: 10 minute (00:10)
multifunctional. c.Metoda de evacuare: Rapida
In oala sub presiune incap pand 1a 4 | g4 Atingeti Start pentru a incepe sterilizarea
borcane de 500 ml. ngel pentriaincep e '
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Conservare 101

Umplerea borcanelor pentru conservare

Alegeti o reteta care a fost testata in prealabil si aprobatd pentru conservarea sub presiune.
Desi ingredientele pot varia, procesul va fi acelasi!

01

02

03

Umpleti borcanele calde, sterilizate,
cu alimente si lichid.

Urmati reteta dvs. pentru a respecta
cantitatea necesara.

Folositi o spatula sterilizata, flexibila,
fara pori, pentru a indeparta bulele de
aer blocate.

Puneti un capac sterilizat deasupra
borcanului, apoi banda de strangere.
Strangeti banda cu méana. Nu
strangeti prea tare.

Asezati borcanele umplute si sigilate
pe gratarul multifunctional din vasul de
gatit.

04 Se toarna apa fierbinte in vasul de gatit
pana cand borcanele sunt scufundate la
% din adancime.

05 Urmati pasii de la Gatit: Gatitul sub
presiune, orezul si conservare
(incepand cu pasul 02) pentru a seta
timpul de conservare si nivelurile de

presiune adecvate pentru reteta dvs..
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Gatit
NutriBoost™

NutriBoost este o setare de evacuare prin puls la mijlocul gatitului, care poate fi activata in
timpul programelor Pressure Cook si Rice Smart. Efectul miscarii de fierbere ajuta la
descompunerea alimentelor, ceea ce adauga nutrienti, sporeste aromele si Tmbunatateste
texturile. Uimitor pentru supa de oase bogata si rizoto cremos!

NutriBoost este foarte usor de utilizat - trebuie doar sa atingeti zona NutriBoost pentru a-|
activa si dezactiva, dupa cum doriti.

Program inteligent Ce trebuie sa stiti

Multicooker-ul va elibera jeturi de abur n ultimele 15

Gatire sub presiune minute ale etapei de gatire.

Multicooker-ul va elibera jeturi de abur in primele 3
minute ale etapei de gatire.

A ATENTIE

Pentru a evita stropirea si expulzarea alimentelor, nu utilizati NutriBoost
atunci cand gatiti alimente cu amidon sau spuma, cum ar fi terciul, fulgii
de ovaz sau pastele. Multicookerul trebuie monitorizat indeaproape
atunci cand se utilizeaza NutriBoost.

Orez
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Gatit

Abur

Programul Abur functioneaza ca un aparat de gatit cu aburi obisnuit, fierband lichidul in vasul
de gatit pentru a gati alimentele cu aburi fierbinti. Cand gatiti la abur, utilizati gratarul
multifunctional pentru a pastra alimentele in afara lichidului clocotit.

_Prog_ram Timp implicit Interval de timp Te_mpe_ra}tlfra
inteligent implicita
Abur 10 minut 1 minutlalora 98°C
(00:10) (00:01 to 01:00) | Nu se poate regla.

A ATENTIE

Vasul de gatit si accesoriile vor fi fierbinti in timpul si dupa gatire. Folositi
intotdeauna manusi de bucatarie atunci cand adaugati sau scoateti
alimente dintr-o oala de gatit fierbinte pentru a evita vatamarile corporale
si/sau daunele materiale.

NOTA

Capacul este detasabil pe tot parcursul procesului de gatire, pentru un
acces usor. Produsul continua sa elibereze aburul in modul abur pentru
a evita formarea presiunii in interiorul vasului de gatit.

NOTA

Daca in vasul de gatit exista aburi, este posibil sa observati o anumita
rezistenta atunci cand puneti din nou capacul. Lasati capacul sa se
aseze complet in sina inainte de a-l inchide.

01 Adaugati apa in vasul de gatit.
02 Introduceti vasul de gatit in baza multicooker-ului.

03 Asezati si inchideti capacul de géatit sub presiune asa cum este descris in Functii de
control al presiunii: Capac gatire sub presiune.

04 Apasati Abur.
05 Ruotiti selectorul pentru a regla timpul de gatire.
06 Apasati Start pentru a incepe.
Afisajul arata Pornit si bara de progres a gatitului arata Preincalzire.

07 Cand Pro Plus atinge temperatura tinta, bara de progres se muta la Gatire si cronometrul
incepe numaratoarea inversa.

08 Cand programul inteligent se termind, pe afisaj apare Sfarsit. Mentinerea automata a
temperaturii nu poate fi utilizata cu abur.
Un temporizator cu pornire intarziata poate fi setat pentru a porni automat aburul in timp ce

sunteti in pat, lucrati, faceti comisioane sau sunteti ocupat cu alte feluri de mancare. Pentru a
seta un temporizator de pornire cu intarziere, consultati Panoul de control: Setari.
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Gatit

Gatire lenta

Programul Slow Cook este comparabil cu un aragaz lent traditional, astfel incat puteti continua
sa folositi toate retetele dvs. preferate de familie!

Intervalul de Nivelul de . .
. e < Sugestii de utilizare
timp de gatire temperatura
- Puteti folosi capacul pentru gatit
Scazut Ff)ggtr::cas??ethlta sub presiune sau, daca doriti sa
cazu toata 2iua. v& urmariti mancarea in timp ce
30 minute oata ziua. se gateste, orice capac de sticla
la 24 ore cu o gaura de aerisire este
(00:30 la 24:00) suficient.
Ridicat Gatire lenta, dar Felurile de méncare trebuie gatite
un pic mai timp de cel putin 3 ore (03:00), cu
rapida. exceptia cazului Tn care se
specifica altfel in reteta.

Capacul este detasabil pe tot parcursul procesului de gatire, pentru un acces usor. Produsul
continua sa elibereze aburul in modul de gatire lenta pentru a evita formarea presiunii in interiorul
vasului de gatit. Consultati Eliberarea presiunii pentru tehnici de aerisire in siguranta.

01 Adaugati ingredientele alimentare si lichide in vasul de gatit conform retetei dvs.

02 Introduceti vasul de gatit in baza multicooker-ului.

03 Asezati si inchideti capacul de gatit sub presiune, asa cum este descris la Caracteristicile
de control al presiunii: Capacul de gatit sub presiune.

04 Atingeti Gatire lenta.
05 Atingeti cAmpul ore sau minute, apoi rotiti selectorul pentru a regla timpul de gatire in ore
si/sau minute.
06 Atingeti campul Temperatura pentru a comuta ntre temperaturile ridicata si scazuta.
07 Apasati Start pentru a incepe.
Bara de progres indica Preincalzire si cronometrul incepe imediat numaratoarea inversa.
08 Cand Pro Plus atinge temperatura tinta, bara de progres se muta la Gatire.

09 Cand programul inteligent se termina, pe afisaj apare Sfarsit daca optiunea Mentinere la
cald este dezactivata. In caz contrar, temporizatorul incepe sa numere de la 00:00 pana
la 10 ore (10:00).

Functia Mentinere la cald se activeaza automat dupa ce se termina functia Gatire lenta. Daca
nu doriti ca Pro Plus s& mentina cald in mod automat, apasati Mentinere la cald pentru a o
dezactiva in orice moment.

Un temporizator cu pornire intarziata poate fi setat pentru a incepe automat gatitul lent in timp
ce sunteti in pat, la lucru, la comisioane sau ocupat cu alte vase. Pentru a seta un temporizator
cu pornire intarziata, consultati Panoul de control: Setari.
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Gatit
Sotare

Similar cu utilizarea unei tigai, a unei plite sau a unui gratar plat, utilizati functia Sotare pentru
a fierbe, a reduce si a ingrosa lichidele, pentru a amesteca mancarurile, pentru a carameliza
legumele si pentru a rumeni carnea inainte sau dupd utilizarea altor metode de gatit.

si pe inductie. Manerele cu prindere din silicon permit s& o tineti usor si s& amestecati fara

O Sfat: Daca preferati, puteti utiliza vasul de gatit pe orice plita electrica, ceramica, pe gaz

sa alunece!
Timp implicit Interval de timp Te{mpe.re_\tyra Intervalul de temperatura
implicita
. . . Ridicat Scazut
30 minute 1 minute la 1 ora T . . .
Ridicata :
(00:30) (00:01 Ia 01:00) Personalllzai. ll:“éelunle de

01 Introduceti vasul de gatit in baza multicooker-ului. Nu utilizati un capac.

02 Apasati Sotare.

03 Rotiti selectorul pentru a regla timpul de gatire.

04 Atingeti campul Temperatura pentru a comuta intre temperaturile scazuta, ridicata si

personalizata.

Pentru a seta o temperatura personalizata, rotiti cadranul pentru a selecta nivelul de
temperatura preferat. Exista 6 niveluri de temperaturi personalizate din care puteti alege,
afisate ca LE 1 (cea mai scazutd temperatura) pana la LE 6 (cea mai ridicata
temperatura). Aceste niveluri sunt similare cu nivelurile de temperatura de pe aragazul
dvs.

05 Atingeti Start pentru a incepe.
Afisajul aratd Pornit si bara de progres a gatitului arata Preincalzire.

06 Atunci cand Pro Plus atinge temperatura tinta, bara de progres se muta la Gatire si
afisajul aratd Hot pentru cateva momente Tnainte de a trece la cronometrul cu
numaratoare inversa.

07 Adaugati ingredientele in vasul de gatit.

E’ Daca ingredientele alimentare sunt adaugate Tnainte ca vasul de gatit sa atinga
temperatura dorita, este posibil ca mesajul Hot sa nu apara. Acest lucru este normal.

08 Daca ingredientele se termina de gatit inainte de expirarea timpului, atingeti Anulare
pentru a incheia programul inteligent, in caz contrar, cand programul inteligent se termina,
pe afisaj apare Sfarsit.

Pornirea intarziata si Mentinerea automata la cald nu pot fi utilizate cu functia Sotare.
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Gatit
Deglazare

Prajirea carnii si a legumelor nainte de gatitul sub presiune este modalitatea perfecta de a
intensifica aromele, deoarece zaharurile se caramelizeaza datoritd caldurii nalte a
programului Sauté Smart. Deglazarea vasului de gatit va permite sa deblocati aceste arome
in sosuri uimitoare, sosuri si multe altele.

Pentru a deglaza, scoateti alimentele din vasul de gétit si adaugati un lichid subtire, cum ar fi
apa, bulionul sau vinul pe suprafata fierbinte. Folositi o racleté de lemn sau de silicon pentru
a ridica alimentele lipite de fundul vasului de gatit si amestecati-le in lichid.

Programul inteligent Sotare atinge temperaturi ridicate. Daca nu este supravegheat,
alimentele se pot arde la aceasta setare. NU folositi un capac si NU lasati multicookerul
nesupravegheat in timp ce utilizati aceasta functie.

laurt

Realizat pentru retete de iaurt usor de fermentat cu lapte si fara lapte pe care le puteti face in
repetate randuri.

Dimensiunea Volumul minim de Volumul maxim de
Instant Pot lapte lapte
5.7 Litri 1L 3.8L
Nivel Interval de . Sugestii de
temperaturs temperaturs Timp Interval de tilizar
emperatura emperatura implicit timp utilizare
30 minute la
Scazut Nu este 80?30 99 ore sl Fermentare
ajustabil (08:00) 30 minute
(00:30 1a 99:30)
Ridicat Nu este fierbere Nu este Pasteurizarea
ajustabil ajustabll
Personalizat 8 ore S%S]i(?ritzila Fermentare
implicit: 251a 85°C ;
320(: a (08:00) 30 minute non lactate
(00:30 la 99:30)
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Gatit

incepeti cu... Faceti asta!

Lapte pasteurizat sau o . .
nepasteurizat Urmati toti pasii de mai jos
Treceti la pasul 2: Adaugati cultura de pornire.
Lapte ultra- A da de fabri . i cu e |
pasteurizat re(;(ee%sta este metoda de fabricare a iaurtului cu "pornire la

Aveti nevoie de:

* Termometru pentru alimente
* Lapte sau o alternativa fara lactoza
¢ Cultura activa de iaurt

Pasul 1: Pasteurizarea laptelui

01 Adaugati laptele sau alternativa de
lapte in vasul de gatit si orice alte
ingrediente pe care le cere reteta dvs.

02 Asezati si inchideti capacul de gatit sub
presiune, asa cum este descris la

Caracteristicile de control al
presiunii: Capacul de gatit sub
presiune.

03 Apasati laurt.

04 Atingeti campul Temperatura pentru a
comuta la Temperatura ridicata.

E, Timpul si temperatura de pasteurizare
sunt prestabilite si nu pot fi ajustate.

05 Apasati Start pentru a incepe.

Afisajul aratd Pornit, iar bara de
progres arata Preincalzire. Se va afisa
Fierbere in timp ce bara de progres
trece la Gatire.

06 Afisajul afiseaza Sfarsit atunci cand
pasteurizarea este finalizata.

E, Laptele trebuie sa atingd o
temperatura minima de 72°C pentru a
se pasteuriza corespunzator. Utilizati
un termometru pentru a verifica
temperatura.

Pasul 2: Adaugati cultura de pornire

01 Cu ajutorul unui termometru, lasati
laptele sa se raceasca pana la o
temperatura putin sub 43°C.

02 Adaugati cultura de pornire in lapte
conform instructiunilor incluse cu
produsul de cultura de pornire.

E, laurtul simplu cu culturi active poate fi
folosit ca starter. Urmati o reteta de iaurt
Instant Pot de incredere atunci cand
folositi iaurtul ca si cultura starter.

03 Asezati si inchideti capacul de gatit sub
presiune, asa cum este descris la
Caracteristicile de control al presiunii:
Capacul de gatit sub presiune.

Pasul 3: Fermentarea laptelui
01 Apasati laurt.

02 Atingeti cdampul Temperatura pentru a
comuta la scazut.

Pentru a seta o temperatura
personalizata, atingeti campul
Temperatura pentru a comuta la Cus,
apoi rotiti cadranul pentru a selecta o
temperatura.

03 Atingeti campul orelor sau al minutelor,
apoi rotiti selectorul pentru a regla timpul
de fermentare in ore si/sau minute.

04 Atingeti Start pentru a incepe. Pe afisaj

apare Pornit si bara de progres arata
Preincalzire.

05 Afisajul afiseaza Sfarsit atunci cand
fermentarea este completa.
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Gatit

Sfaturi pentru prepararea iaurtului

* Cu cat laptele este mai gras, cu atat iaurtul este mai gros!

* Pentru un iaurt si mai gros, pasteurizati laptele de doud ori inainte de fermentare.

* Cu cat fermentati laptele mai mult timp, cu atéat iaurtul va fi mai tare.

* Folositi un tifon pentru a strecura zerul lichid pentru a obtine un iaurt bogat in stil grecesc.

*Raciti iaurtul proaspat, apoi puneti-l in frigider (acoperit) timp de 12 pana la 24 ore pentru a
permite dezvoltarea aromelor.

* Mierea, nucile, semintele si fructele proaspete sunt garnituri perfecte pentru iaurtul tau de
casal

Utilizarea paharelor de iaurt
Paharele de iaurt sunt o modalitate convenabild de a portiona portiile de iaurt..

01 Dupa Pasul 2: Adaugati cultura activata, turnati cu grija laptele in paharele de iaurt si
inchideti-le bine.

02 Asezati gratarul multifunctional pe fundul vasului de gatit.

03 Pozitionati paharele de iaurt pe gratar si adaugati apa in vasul de gatit pana cand paharele
sunt scufundate pana la jumatate.

04 Urmati instructiunile de la Pasul 3: Fermentati iaurtul in mod normal.
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Gatit
Sous Vide

Gatitul Sous Vide presupune gatitul alimentelor sub apa, intr-o punga etansa, sigura pentru
alimente, pentru o perioada lungé de timp. Alimentele se gatesc in propriul suc si ies delicioase
si incredibil de fragede.

Nu umpleti prea mult vasul de gatit pentru a evita deteriorarea multicooker-ului.
Continutul total (apa si pungi cu alimente) trebuie sa lase un spatiu liber de cel
putin 5 cm intre linia de apa si marginea vasului de gatit.

Timp implicit Temperatura Intervalul de

implicita temperatura

Interval de timp

30 de minute pana la
99 de ore si 30 de
minute 56°C 251a90°C
(00:30 la 99:30)

3 ore
(03:00)

Aveti nevoie de:

* Clesti

* Termometru

* Pungi alimentare, etanse, resigilabile, sau,

* Aparat de sigilat in vid si pungi de vid sigure pentru alimente

Pasul 1: Pregatiti baia de apa sous vide 06 Apasati Start pentru a incepe incalzirea

if I atit.
01 Umpleti vasul de gatit pana la semnul apeiin vasul de gatit

de umplere la jumatate, asa cum este Afisajul arata Pornit si bara de progres
indicat pe vasul de gatit, apoi arata Preincalzire.

introduceti-l in baza multicooker-ului. Pasul 3: Pregjtiti alimentele

02 Asezati si inchideti capacul de gatit sub
presiune, asa cum este descris la
Caracteristicile de control al
presiunii: Capacul de gatit sub
presiune.

01 in timp ce apa se incalzeste, incepeti
prin a condimenta mancarea dupa cum
doriti. Vedeti Ingrediente si
condimente mai jos pentru sfaturi!

02 Cand sunteti gata, separati fiecare portie

Pasul 2: Configurarea aparatului Pro de ma A R
e mancare n pungi individuale.

Plus pentru gatit sous vide K

ot . 03 Indepartati tot aerul din pungi si inchideti-

03 Apasati Sous Vide. le ermetic.

04 Atingeti campul orelor sau al
minutelor, apoi rotiti selectorul pentru
a regla timpul de gatire in ore si/sau
minute.

05 Pentru a seta o temperatura
personalizata, atingeti campul
Temperatura, apoi rotiti selectorul
pentru a regla temperatura baii de apa.
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Gatit

Pasul 4: Gatiti! 03 Asezati si inchideti capacul de gatit sub

01 Odata ce baia de apé este gata, afisajul presiune, asa cum este descris la
arata Hot (Fierbinte) pentru cateva Caracteristicile de control al presiunii:
momente fnainte de a trece la Capacul de gatit sub presiune.
cronometrul cu numaratoare inversa. 04 Cand programul inteligent se termina,

02 indepartati capacul si imersati cu grija pe afisaj apare Sfarsit. Deschideti
pungile sigilate. multicooker-ul si folositi clestele pentru a

E, Alimentele din pungi trebuie sa fie

scoate cu grija pungile din apa fierbinte.

05 Deschideti pungile si folositi un

imersate, adaugati apa incélzita in vasul = .
termometru pentru a verifica daca sunt

de gatit ori de cate ori este nevoie, dar,

dacad folositi o pungd resigilabila, suficient de gatite.
asigurati-va ca sigiliul ramane deasupra
apei.

Coacere inversa

Prajirea carnii dupa o gatire scazuta si lenta este cel mai simplu mod de a intensifica acele
arome deja delicioase fara a o gati prea mult. Incercati sa faceti o prajire inversa pentru a
obtine o carne fragedd, suculenta si cu o crusta frumoasa.

01

Dupa gatitul Sous Vide, scoateti carnea din punga de gatit si uscati-o usor pentru a
indeparta cat mai multa umiditate din exteriorul carnii.

E, Poate parea contraintuitiv, dar nu sériti peste acest pas - veti obtine mai multad aroma si

02

03

un finisaj grozav!

Folositi programul Sotare pentru a o rumeni bine, sau folositi o tigaie din fonta, o torta de
rumenit sau un gratar - orice este fierbinte pentru a retine umiditatea!

Acoperiti carnea cu folie de aluminiu si [asati-o sa se odihneasca timp de 5-20 minute, in
functie de marimea bucatii.

Ingrediente si condimente

Sarea are un efect foarte mare atunci cand nu are unde sa se duca, asa ca este mai bine
sa folositi mai putina sare decat in mod normal, in special in cazul carii, pasarilor de curte
si al pestelui. Daca dupa gatire considerati ca este nevoie de mai multa sare, este usor sa
sarati dupa gust.

Utilizati ingrediente proaspete si de inalta calitate atunci cand gatiti sous vide pentru a
asigura cea mai buna aroma posibila.

Folositi usturoi proaspat in loc de praf de usturoi. Pudra de usturoi poate deveni amara
atunci cand este gatita sous vide. Usturoiul proaspat va oferi cele mai bune rezultate.
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Gatit
Mentinere la cald

Perfect pentru a reincalzi mesele sau pentru a incalzi alimente pentru perioade lungi de timp.

: 8 - 8 Temperatura Intervalul de
Timp implicit Interval de timp implicits temperaturs
. Ridicata
10 ore 10 minute la 10 ore s SR
Ridicata Scazuta
(10:00) (00:10 la 10:00) Personalizat: 25 la 90°C

01 Apésati Mentinere la cald.

02 Atingeti campul orei sau al minutelor, apoi rotiti cadranul pentru a regla timpul de
incalzire in ore si/sau minute.

03 Atingeti campul Temperatura pentru a comuta intre nivelurile de temperatura scazuta,
ridicata si personalizata.

Pentru a seta o temperatura personalizata, atingeti cdmpul Temperatura pentru a comuta
la Cus, apoi rotiti selectorul pentru a alege o temperatura.

04 Atingeti Start pentru a incepe. Bara de progres aratd Mentinere la cald, iar cronometrul
incepe imediat numaratoarea inversa.

05 Atunci cand programul Mentinere la cald se termina, pe afisaj apare Sfarsit.

Alimentele mai groase pot impiedica incalzirea uniforma, ceea ce poate
duce la stricarea alimentelor daca sunt lasate nesupravegheate. Atunci
cand gatiti alimente groase, cum ar fi tocanita si chili, amestecati
continutul vasului de gatit la fiecare 40-60 de minute pentru a asigura o
distributie uniforma a caldurii.
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ingrijire, curatare si depozitare

Curatati aparatul Instant Pot Pro Plus si piesele sale dupa fiecare utilizare. Nerespectarea
acestor instructiuni de curatare poate avea ca rezultat o defectiune grava, care poate duce la
daune materiale si/sau vatamari corporale grave.

Scoateti intotdeauna multicooker-ul din priza si [asati-l sa se raceasca la temperatura camerei
nainte de a-l curata. Nu folositi niciodata bureti metalici, pulberi abrazive sau detergenti chimici
puternici pe oricare dintre piesele sau accesoriile Instant Pot-ului.

Lasati toate suprafetele sa se usuce bine nainte de utilizare si Thainte de depozitare.

Piese Metode si instructiuni de curatare

Accesorii o . N < .
) . Se poate spala in masina de spalat vase daca este asezat pe raftul superior.
* Gratar multifunctional

Se poate spala in masina de spalat vase daca este asezat pe raftul superior.
Scoateti toate piesele din capac inainte de curatare. A se vedea Ingrijire, curatare si depozitare:
Capac si componente | Indepartarea si instalarea pieselor.

* Cu supapa de eliberare a aburului si capacul anti-blocare indepartate, curatati interiorul tevii de

* Supapa de eliberare : : . S
e eliberare a aburului cu un detergent pentru tevi pentru a preveni infundarea.

a aburului
_ * Pentru a scurge apa din capac dupa spalarea vaselor, prindeti manerul capacului si fineti
¢ Capac de eliberare capacul pe verticala deasupra unei chiuvete, apoi rotiti-| la 360° - ca si cum ati roti un volan.
a aburului = o f _— P . ’
* Dupa curatare si scurgere, depozitati capacul cu susul in jos pe baza multicooker-ului pentru a-
+ Capac anti-blocare | lasa sa se usuce complet la aer liber.

* Depozitati garniturile de etansare intr-o zona bine ventilata pentru a reduce mirosul rezidual al

0 i e mancarurilor aromate. Pentru a elimina mirosurile, adaugati 250 ml de apa si 250 ml de otet alb

SETREIE n vasul de gatit, apoi rulati Pressure Cook timp de 5 pana la 10 minute si presiunea QR.
* Capac QuickCool + Verificati colectorul de condens dupa fiecare utilizare si goliti-I si curatati-l daca este necesar.
+ Colector de Nu Iasati alimente sau umezeala sa stea in colectorul de condensare, deoarece pot rezulta
condensare bacterii daunatoare.
Se poate spala in masina de spalat vase.
* Petele accentuate de apa dura (coloratie curcubeu, albastruie sau alba) pot necesita frecare cu
un burete umezit cu otet sau cu un detergent neabraziv.
Vas de gatit + Pentru reziduurile de alimente dure sau arse, addugati apa clocotitd si detergent de vase in
vasul de gatit si |asati-l sa stea cateva ore pentru o curatare usoara.
* Asigurati-va ca toate suprafetele exterioare sunt uscate inainte de a plasa vasul de gatit in baza
multicooker-ului.
Stergeti numai cu o laveta.
Cablu de alimentare + Utilizati o laveta putin umed pentru a indepérta particulele de pe cablu.

. Tnfé$ura'gi—l n jurul bazei multicooker-ului si introduceti capatul in suportul pentru cablu.

Stergeti numai cu o laveta.

* Stergeti interiorul vasului exterior, precum si marginea de condensare cu o lavetd umeda.
Lasati-le sa se usuce complet inainte de a introduce vasul de gatit.

+ Curatati baza multicooker-ului si panoul de control cu o lavetd moale, umeda sau cu un burete.

Baza aparatului de gatit

Dupa spalarea la masina de spalat pot aparea unele decolorari, dar acest lucru nu va afecta
siguranta sau performanta multicooker-ului.
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ingrijire, curatare si depozitare

A AVERTIZARE

Baza multicooker-ului contine componente electrice. Pentru a evita
incendiile, scurgerile electrice si/sau vatamarile corporale, asigurati-va cd
baza ramane intotdeauna uscata.

* NU imersati baza multicooker-ului in apa sau in alt lichid si NU incercati
sa o spalati in masina de spalat vase.

* NU spalati elementul de incalzire.

* NU imersati in lichid si nu clatiti cablul de alimentare sau stecarul.
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ingrijire, curatare si depozitare

indepartarea si instalarea pieselor
Garnitura de etansare din silicon
indepdrtarea garniturii de etansare

Prindeti marginea siliconului si scoateti
garnitura de etansare din spatele
suportului circular de etansare din otel
inoxidabil.

Odata

indepartata
etansare, verificati suportul pentru a va
asigura ca este fixat, centrat si la o

garnitura  de

indltime egala pe toatda lungimea
capacului. Nu incercati sa reparati un
suport inelar deformat.

O Sfat: Garnitura de etansare este cel
¥ mai usor de indepartat si de instalat
atunci cand este umeda si sapunita.

Instalarea garniturii de etangare

Asezati garnitura de etansare peste suportul
pentru garnituri si apasati-o ferm in pozitie.
Asigurati-va ca nu se increteste.

E, Acesta trebuie sa fie bine fixat in spatele
suportului garniturii de etansare. Poate
exista joc, dar nu trebuie sa cada atunci
cand intoarceti capacul.
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ingrijire, curatare si depozitare

Ansamblu de eliberare a aburului

Indepdrtarea ansamblului de eliberare a
aburului

Scoateti capacul de eliberare a aburului,
apoi trageti supapa de eliberare a aburului
in sus si scoateti-o din conducta de
eliberare a aburului.

aburului

Asezati supapa de eliberare a aburului pe
conducta de eliberare a aburului si apasati
ferm.

E, Supapa de eliberare a aburului este
asezata lejer pe conducta de eliberare
a aburului, dar trebuie sa ramana la
locul ei atunci cand capacul este
ntors.

Asezati capacul de eliberare a aburului
peste supapa de eliberare a aburului si
apasati. Capacul este fixat prin presiune in
pozitie.

Capac anti-blocare
indepdrtati capacul anti-blocare

Prindeti capacul ca pe un volan si, cu ajutorul
degetelor mari, apasati ferm pe partea laterala
a capacului anti-blocare (apasand spre partea
laterala a capacului si in sus) pana cand acesta
se desprinde de pintenii de dedesubt.

Instalarea capacului anti-blocare

Asezati capacul anti-blocare peste pinteni si
apasati pana cand acesta se fixeaza in pozitie.
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ingrijire, curatare si depozitare

Colector de condens

Colectorul de condens este asezat in
partea din spate a bazei multicooker-ului si
capteaza orice revarsare de pe marginea
de condensare.

Indepadrtarea colectorului de condens

Trageti colectorul de condens de la baza
multicooker-ului; nu trageti in jos.

= Lamelele de pe baza multicooker-ului
si canelurile de pe colectorul de
condensare.

Instalarea colectorului de condens

Aliniati canelurile de pe colectorul de
condens peste lamelele de pe partea din
spate a bazei multicooker-ului si glisati
colectorul de condens in pozitie ca si cum
ati inchide un sertar.

Capac de protectie QuickCool
Indepadrtarea capacului de protectie

Prindeti lamela si impingeti-o spre manerul
capacului, apoi trageti-o in sus, spre
dumneavoastra si scoateti-o.

Instalarea capacului de protectie

Prindeti lamela si glisati capacul spre partea
din spate a portiunii metalice a capacului,
apoi apasati in jos pana cand se face clic.
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Depanare

Problema

Pocnituri sau
sunete
ocazionale

Cauza posibila

Sunetul de comutare a
alimentarii sau placa de
presiune se poate extinde din
cauza schimbarilor de
temperatura.

Remediere

Acest lucru este normal; nu este necesara nicio actiune.

Baza vasului de gatit este
umeda.

Stergeti suprafetele exterioare ale vasului de gatit.
Asigurati-va ca elementul de incalzire este uscat inainte de
a introduce vasul de gatit in baza multicookerului.

Dificultate la
inchiderea
capacului.

Garnitura de etansare nu este
instalata corespunzator.

Repozitionati garnitura de etansare. Asigurati-va ca este
bine fixata in spatele grilajului garniturii de etansare.

Supapa de flotor se afla in pozitie
ridicata.

Apasati usor supapa de eliberare aburi folosind o ustensila
de bucatarie cu coada lunga..

Continutul din multicooker
este inca fierbinte.

Coborati incet capacul pe baza multicooker-ului, lasand
caldura sa se disipeze.

Dificultate la
deschiderea
capacului

A PERICOL Continutul poate fi sub presiune. Pentru a

evita ranirea prin oparire, NU incercati sa fortati deschiderea

capacului.

Presiunea din interiorul
multicooker-ului.

Eliberati presiunea conform retetei. Deschideti capacul
numai dupa ce indicatorul de presiune este oprit.

Supapa de eliberare s-a blocat
din cauza resturilor alimentare
sau a reziduurilor din jur.

Asigurati-va ca aburul este complet eliberat.

Deschideti capacul cu atentie si curatati bine supapa de
eliberare aburi, zona din jurul acesteia si capacul inainte de
urmatoarea utilizare.

Vasul interior
ramane blocat de
capacul
multicookerului
atunci cand
aparatul este
deschis

Racirea vasului interior poate

crea un vid, determinand
aderarea vasului interior la
capac

Selectati eliberarea rapida pentru a elibera toata
presiunea din vasul de gatit.
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Depanare

Problema

Aburul se scurge pe
partea laterala a
capacului.

Cauza posibila

Nu exista garnitura de etansare
in capac.

Remediere

Instalati o garnitura de etansare.

Garnitura de etansare este
deteriorata sau nu este instalata
corespunzator.

Tnlocuiti garnitura de etansare.

Resturi de alimente pe
garnitura de etansare.

indepartati garnitura de etansare si curétati-o bine.

Resturi de alimente pe garnitura
de etansare

Deschideti, apoi inchideti capacul.

Suportul garniturii de etansare
este deformat sau descentrat.

Indepartati garnitura de etansare de pe capac, apoi verificati
daca nu exista indoituri sau deformari pe suportul garniturii de
etansare. Contactati Serviciul Clienti.

Este posibil ca marginea vasului
de gatit sa fie deformata.

Verificati daca exista deformari si contactati Serviciul Clienti.

Aparatul de gatit nu
poate crea presiune.

Resturi de alimente pe supapa
de eliberare sau pe capacul de
silicon al supapei.

Clatiti supapa din capac cu apa limpede. Efectuati testul de
functionare initial pentru a verifica functionarea si inregistrati
constatérile. Contactati Serviciul Clienti.

Prea putin lichid in vasul de
gatit.

Verificati daca nu exista arsuri pe fundul vasului de gatit. Addugati
lichid subtire, pe baza de apa, in vasul de gatit, in functie de
marimea acestuia.

Capacul de silicon al supapei
de eliberare este deteriorat
sau lipseste.

Contactati Serviciul Clienti.

Supapa de eliberare este
obstructionatd de mecanismul
de blocare a capacului.

Contactati Serviciul Clienti.

Nu exista caldura in vasul de
gatit.

Efectuati testarea initiala pentru a verifica functionarea si
nregistrati constatérile dvs. Contactati Serviciul Clienti.

Baza vasului de gatit poate fi
deteriorata.

Efectuati testarea initiala pentru a verifica functionarea si
nregistrati constatarile dvs. Contactati Serviciul Clienti.

Scurgeri sau
eliberari minore de
abur de la supapa
de eliberare a
aburului in timpul
gatitului.

Multicooker-ul regleaza
excesul de presiune.

Acest lucru este normal; nu este necesara nicio actiune.

Aburul tagneste din
supapa de eliberare
a aburului in timpul
ciclului de gatit sub
presiune.

Lichid insuficient in vasul de
gatit.

Adaugati Tn vasul de gatit un lichid subtire, pe baza de apa, in
functie de marimea acestuia.

Eroare de control a senzorului de
presiune.

Contactati Serviciul Clienti.

| 49




Depanare

Problema

Afisajul este gol
dupa conectarea
cablului de
alimentare.

Cauza posibila

Conexiune de alimentare
necorespunzatoare sau fara

alimentare.

Problema

Verificati priza pentru a va asigura ca este alimentata.

Inspectati cablul de alimentare pentru a vedea daca este
deteriorat. Daca observati deteriorari, contactati Serviciul Clienti.

Siguranta electrica a multiooker-ului a

Contactati Serviciul Clienti.

sarit.
C1
c3 Senzor defect. Contactati Serviciul Clienti.
c4
Cé6
Elementul termic s-a | Contactati Serviciul Clienti.
defectat.
c7 Adaugati lichid subtire, pe baza de apa, in vasul de gatit, in
Lichid insuficient. functie de marimea acestuia. 500 ml
cs Este folositd o oala Utilizati numai o oala de gatit din otel inoxidabil din seria Pro cu
de gatit incorecta. maénere usor de prins cu Pro Plus.
Cc10 Eroare Wifi. Contactati Serviciul Clienti.
Ecranul afiseaza Capacul nu se afla e
7 Deschideti si inchideti capacul.
codul de eroare | capac n pozitia corecta o ' p. K »
si multicooker- pentru programul Nu utilizati un capac atunci cand folositi programul Sotare.
ul  emite un selectat.
igrr?t?r?tlju sonor e Atingeti Anulare. Verificati daca toate garniturile sunt curate,
: Temperatura tintd pozitionate corect si nedeteriorate. Asigurati-vé ca aveti cel putin
Alt PENtru 0 CONSEIVare | 1 cans de apa in vasul de gatit inainte de a reporni.
sigura nu a fost ) . e )
atinsa. Nu conservati sub presiune la altitudini mai mari de 2000 m
(6600 ft).
A fost detectata o
temperatura ridicata
pe fundul vasului de Este posibil ca depunerile de amidon de pe fundul vasului de gatit
Arderea gatit; multicooker-ul sa fi blocat disiparea caldurii.
alimentelor reduce automat Opriti multicooker-ul, eliberati presiunea si inspectati fundul
temperatura pentru a | vasului de gétit.
evita supraincalzirea.
S-a acumulat
resiune in timpul
PrSE P P Apasati butonul de anulare si de eliberare rapida.

unui program
inteligent de gatit
fara presiune Smart
Programme.

Orice alta operatiune de intretinere trebuie efectuata de catre un reprezentant autorizat.
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