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í vas de gătit Teppan Yaki 
şi Grill pentru zona flexibilă

Accesoriile Teppan Yaki şi Grill sunt ideale pentru zona 
flexibilă şi optime pentru folosirea senzorului de prăjire.
Acest accesoriu opţional nu este conţinut în pachetul de 
livrare al plitei dumneavoastră. Acestea pot fi 
achiziţionate ulterior din comerţul de specialitate sau 
prin unităţile noastre tehnice de service. Introduceţi 
numărul de referinţă corespunzător:

■ HEZ390512 vas de gătit Teppan Yaki.
■ HEZ390522 vas de gătit Grill.

«Teppan Yaki
Teppan Yaki vă permite prepararea simplă şi 
sănătoasă, cu o cantitate mică de ulei, a cărnii, peştelui, 
fructelor de mare, legumelor, dulciurilor şi a pâinii. 
Teppan Yaki se adaptează perfect la zona flexibilă. Prin 
contactul direct cu placa şi prin transferul uniform de 
căldură, se păstrează consistenţa, culoarea şi suculenţa 
alimentelor în timpul prăjirii sau rumenirii.

¬Grill
Grill se adaptează la zona flexibilă. Cu puţin ulei puteţi 
prepara sănătos şi simplu cantităţi mari şi mici de 
carne, peşte, legume proaspete şi pâine. Forma de 
canelură asigură preparatelor absorbirea unei cantităţi 
mai mici de grăsime. Manevrarea simplă permite 
prepararea la grătar a preparatelor care arată şi au gust 
ca şi cum ar fi preparate pe un grill tradiţional. Adăugaţi 
puţin ulei pe grill sau pe suprafaţa alimentelor pentru a 
facilita transferul de căldură.

Senzorul de prăjire
Următorul tabel prezintă o selecţie de preparate şi este 
sortat pe alimente. Temperatura şi timpul de preparare 
depind de cantitatea, starea şi calitatea alimentelor.

Indicaţii
■ În instrucţiunile de utilizare ale plitei găsiţi informaţii 

suplimentare despre această funcţie. Citiţi 
instrucţiunile cu atenţie.

■ Setaţi numai zona flexibilă pentru a activa funcţia în 
mod corect.

. Veselă pentru gătit Treapta de tem-
peratură

Timpul total de prăjire de la sem-
nalul sonor (min.)

Carne

Şniţel, natur1 « / ¬ med 6 - 10

File1 « / ¬ med 6 - 10

Cotlete1 « / ¬ low 10 - 15

Friptură, în sânge (grosime 3 cm)1 « / ¬ max 6 - 8

Friptură, mediu (3 cm grosime)1 « / ¬ max 8 - 12

Friptură, bine făcută (grosime 3 cm)1 « / ¬ med 8 - 12

Piept de pasăre (grosime 2 cm)1 « / ¬ low 10 - 20

Slănină1 « / ¬ low 5 - 8

Hamburgeri1 « / ¬ low 6 - 15

Cârnaţi fierţi1 « / ¬ med 8 - 20

Cârnăciori, cruzi1 « / ¬ med 8 - 20

Gyros2 « med 7 - 12

Carne tocată2 « med 6 - 10

1 Adăugaţi uleiul (dacă este necesar) şi preparatul după semnalul sonor.Întoarceţi dacă este cazul.
2 Adăugaţi uleiul (dacă este necesar) şi preparatul după semnalul sonor. Amestecaţi regulat.
3 Adăugaţi untul şi preparatul după semnalul sonor. Întoarceţi dacă este cazul
4 Adăugaţi uleiul (dacă este necesar) şi preparatul după semnalul sonor. Durata totală de preparare per porţie. Prăjiţi alimentele consecutiv
5 Adăugaţi uleiul (frecaţi suprafaţa alimentelor) şi preparatul după semnalul sonor. Întoarceţi dacă este cazul.
6 Adăugaţi alimentele după emiterea semnalului sonor.
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Peşte şi fructe de mare

File de peşte, natur1 « / ¬ med 10 - 20

Crabi1 « / ¬ med 4 - 8

Creveţi1 « / ¬ med 4 - 8

Peşte întreg, prăjit1 « / ¬ low 15 - 30

Legume

Dovlecei1 « / ¬ low 4 - 12

Vinete1 « / ¬ low 4 - 12

Ardei1 « / ¬ low 4 - 15

Sparanghel verde, prăjit1 « / ¬ low 4 - 15

Ciuperci2 « / ¬ med 10 - 15

Usturoi2 « min 2 - 10

Ceapă, înăbuşită2 « min 2 - 10

Legume glazurate2 « low 6 - 10

Cartofi

Cartofi noi înăbuşiţi, în coajă2 « max 6 - 12

Crochete din cartofi4 « max 2,5 - 3,5

Cartofi glazuraţi2 « low 10 - 15

Preparate pe bază de ouă

Ouă ochiuri în unt3 « min 2 - 6

Ouă ochiuri1 « med 2 - 6

Ouă jumări2 « min 4 - 9

Omletă4 « min 3 - 6

Clătite4 « max 1,5 - 2,5

Frigănele4 « low 4 - 8

Clătite cu stafide4 « low 10 - 15

Altele

Pâine prăjită5 « / ¬ med 4 - 6

Crutoane prăjite2 « low 6 - 10

Migdale prăjite6 « med 3 - 15

Alune prăjite6 « med 3 - 15

Seminţe de pin prăjite6 « med 3 - 15

. Veselă pentru gătit Treapta de tem-
peratură

Timpul total de prăjire de la sem-
nalul sonor (min.)

1 Adăugaţi uleiul (dacă este necesar) şi preparatul după semnalul sonor.Întoarceţi dacă este cazul.
2 Adăugaţi uleiul (dacă este necesar) şi preparatul după semnalul sonor. Amestecaţi regulat.
3 Adăugaţi untul şi preparatul după semnalul sonor. Întoarceţi dacă este cazul
4 Adăugaţi uleiul (dacă este necesar) şi preparatul după semnalul sonor. Durata totală de preparare per porţie. Prăjiţi alimentele consecutiv
5 Adăugaţi uleiul (frecaţi suprafaţa alimentelor) şi preparatul după semnalul sonor. Întoarceţi dacă este cazul.
6 Adăugaţi alimentele după emiterea semnalului sonor.
11



*9001366626*
9001366626
980108(00)



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 50
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




